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前言

潜能堪称人的第二生命力或储备能量。
它像空气、像阳光、像地心磁力，无形，却实实在在地存在，你根本不必去怀疑它是有限的资源，应
该节约使用。
只要你相信它是无限的，它就会发挥出无穷的潜力：它会在你合理调动使用下，越加变得威力无比且
源源不断。
人类对于潜能的发现并不晚，可一直都没有去真正认识和完全接受它。
相反的，我们在生活中还要处处小心，提防这只魔鬼的出现和侵扰，且为此设置了很多咒语：异想天
开、匪夷所思、痴心妄想以及白曰梦、蛇吞象、癞蛤蟆想吃天鹅肉等等。
当然，我们十分强调潜能的威力，并不是让你去拼命，而是运用信念的力量调动潜能的发挥。
借以达到看似不寻常的成功。
不可思议式的惊人成功，必定有它不可思议的超常之处。
就目前的条件而论，人类潜能的表现与发挥，大多属于在被动情况下的意外爆发，或者不知不觉间在
工作、运动中的流露。
我们可以发现，在人类深藏的巨大潜能中，其作用是多么神奇：思考的力量；渴望的力量；知觉的力
量；信仰的力量；乐观的力量；选择的力量；想象的力量；专注的力量；给予的力量；决心的力量；
坚持的力量；学习的力量；意志的力量；爱的力量⋯⋯这些是最容易为我们所利用的力量，它们就像
一块块的砖块，能帮我们打造一个个充满活力、充分展现自我的人生。
我们能深思、反省、想象，也能创造。
此种高层力量的发挥，让我们能真正认识自我以及在地球上生存的目的，并在此过程中找到生命的意
义、方向、成就感以及幸福。
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内容概要

美国现代著名伦理学家史蒂文森曾写道：“做自己擅长的事，并成为我们能成为之人，这是生命的唯
一目的。
”我们都拥有天赋的潜能，只是它们都隐藏在深处。
我们的内心，所能成就的事，远非现在所能想像。
如果你和多数人一样，你只使用了天赋潜能的10％，另外90％还没被开发出来，那么你最终将被社会
所淘汰。
如果你能把那部分未曾启用的潜能转化为获取成功的强大力量，那么你无疑会成为真正的强者。
时至今日，挖掘自身潜能是每个有志之人的唯一选择。
    本书不仅是一部指导挖掘自身潜能的新作，更是有着坚实的理论基础和实用价值。
全书通过生动的案例和科学的分析，旨在告诉人们一些简单的、实用的，能够有助于获取成功的技能
和智慧，让人们树立“人人都可以成功”的自信。
无论你是莘莘学子，还是身处在职场中的年轻人，抑或是事业有成的白领、金领、企业老总，本书无
疑是您不可多得的成功枕边书。
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章节摘录

思考决定未来思维力是智力的核心，是考察一个人智力高低的主要标志。
恩格斯曾把思维誉为“地球上最美丽的花朵”，人的一切创造性活动都与思维力有关。
从根本上来说，人类的进步就是人的思维的进步。
人类的一切活动都是建立在思维活动基础之上的，没有思维活动的人无异于行尸走肉，更谈不上什么
智力活动了。
思维的能力和水平一直以来就是决定人们贵贱平庸、智慧高低、创新出路、人生成就的根本能力。
所以思维力决定了一个人的未来。
思维造就思想，思想创造价值！
自古以来，凡是大有成就的人，虽然他们所处行业、使用方法、个性塑造及行事风格不尽相同或各领
风骚，但无一不是在“思维力”上表现出极高的水平。
前苏联著名昆虫学家柳比歇夫说：“没有时间思索的科学家（如果不是短时间，而是一年、两年、三
年），那是一个毫无指望的科学家；他如果不能改变自己的日常生活制度，挤出足够的时间去思考，
那他最好放弃科学。
”最早完成原子核裂变实验并跻身于诺贝尔奖获得者之列的英国物理学家卢瑟福也非常重视思考。
一天晚上，卢瑟福走进实验室，已是夜深了，实验室里有一个学生仍然在努力工作。
“这么晚了，你还在干什么？
”卢瑟福问。
“我在工作。
”学生回答说。
“那你白天做什么了？
“我也在工作。
”那么你早晨也在工作吗？
”“是的，教授。
”学生带着谦恭的表情承认了，并等待着老师的赞许。
卢瑟福稍微沉吟了一下：“可是，这样一来，你用什么时间来思考呢？
”无数成功者的经历充分说明了这样一个永恒的真理：对于任何人来说，从劳动、实践到有无创造发
明，除了客观环境条件和劳动态度以外，还有一个非常重要的条件，就是能不能勤于动脑，独立思考
，并用心实践。
诚然，光想不练，想得再好，只是空中楼阁。
但从实际出发，“学会分析事物的方法，养成分析的习惯”，在实践中思考，在思考中实践，思考得
越深刻，就会实践得越完美。
实践是一种磨砺，思考同样也是一种磨砺，而且是一种更高更深层次的磨砺。
有了思考，才能从司空见惯的现象中有所发现。
牛顿把“苹果从树上自由落下”留在了思考之中，“万有引力”定律终见天日；瓦特把“壶盖被开水
项动”留在了思考之中，蒸汽机终于问世：伽利略把“不同长度挂灯的摇摆”留在了思考之中，等时
性原理大放光芒⋯⋯诸如此类的现象，对于平常人而言司空见惯，他们不留心观察，因而终致其平常
；而极具思维力的人把它们纳入脑海，留在思考之中，并通过不断的追求和奋斗，终于有所发现，有
所发明，有所创造。
有了思考，自己的认知世界才有一个理性的提升。
在工作顺心之时，很多人的头脑往往被所取得的业绩塞满，这样一来，他们脑海中就缺少了思考的空
间，因而停滞不前。
而不少人在光环罩顶时，仍不忘在大脑中留下思考的空间，因而得以百尺竿头，更进一步。
其实，不论在顺境或逆境之中，要思考的问题很多。
比如：成功的条件是什么？
发展的前景是什么？
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要继续发展，还需要做些什么⋯⋯只有在这样的关节点上多思多想，才能保持清醒的头脑，最终做出
明智的抉择，品尝甜美之果。
所谓：“运筹于帷幄之中，决胜于千里之外。
”真正的强者从来不会放弃思考，他们正是因为做到了时时不忘思考，每有所得，集腋成裘，终于在
思考中日见其大。
在人生的旅途上值得思考的事情实在太多太多，千万不要因为怕多而放弃思考，更不要因为懒惰而不
屑于思考。
正是因为其多，才有了更多思考空间，才有了更多成功机会，才更应该积极思考。
只有将思考保持常态，游身其中，才能撷取那最甘冽的一瓢饮，成就伟业。
诱发积极思考的力量“积极思考”是成功学里的主导思想之一。
人的潜能首先在思考中得到开发，能改变一个人的因素最重要的是他的信念！
请看成功者的积极思考：永远朝好的方向思考；重要的不是发生了什么事，而是要做哪些事来改善它
；我对我的生命完全负责；假如我不能，我一定要；假如我一定要，我一定能；马上行动，决不放弃
。
这样的积极思考无疑令人振奋，踊跃一试。
而要想真正实现积极思考，关键是要善于发现问题，积极运用已有的感知经验去独立思考和寻求答案
，在解决问题的过程中来拓展自己的思路。
只有这样，才能真正有效地锻炼和提高自己的思维能力。
为此，有必要弄清楚如下几个问题：（1）消极并非与生俱来。
心理学家经研究认为，消极的人的大部分的负面思想都是因学习而来。
事实上，多数人都是天生的积极思考者。
大量的研究资料表明，只需简单的观察就可证明这个观点。
假如要问谁曾见过一个消极的婴儿，有小孩的父母亲都会如是说——没有。
在现实生活中不难看到，小孩子从小就是喜欢笑的。
遗憾的是，这种自然、正面的天性，在多数人身上都无法长久保持。
由于幼年时受到许多强烈的影响，很多人远离了自己天性中积极的一面，逐渐变成一个愈来愈不合本
性、负面消极的人。
消极的个性绝对是后天学来的。
有资料表明，小孩子通常听见不下10次的“不可以”，才会听见一次“好的”。
而实际上，大部分的时候，大人说“不”，是为了避免孩子受到伤害，但也常常为了省事而说“不”
。
阻止小孩子去尝试新鲜事物，就不须劳心费神，因为鼓励小孩等于大人要花时间陪他们。
（2）环境因素可以控制。
很多人认为，人在环境面前无能为力，因而很多潜力不能发挥。
心理学家认为，阻碍人发挥潜力的障碍，绝大多数是能够控制的。
这些障碍可以划分为：内在和外在两大类。
内在障碍包括畏惧、缺乏自信、自卑感等。
人们能够直接控制它们，只不过需要时间、持续性与耐心，不必也不应该依赖别人来克服障碍。
也有很多人相信自己无法掌控那外在的障碍。
心理学家认为，外在事件或许无法直接控制，但可以改变自己对这些事情的观点和态度。
（3）自信心可以假装。
大多数人觉得，自信怎么可以假装呢？
如果是装出来的，那就不叫自信心了嘛！
这些认识并非没有道理，但自信心的确可以假装，至少可以假装一阵子。
有人曾经如是说：“先假装成功，直到你真的成功。
”不过值得注意的是：任何人都永远无法装模作样——也不该这么做。
但是，这种被称为“假装是”的手法，是有行为心理学根据的。
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编辑推荐

《引爆你的潜能:影响一生成败的思维技巧》写到：潜能是一座金矿。
人类仅使用了5％-7％的潜能，还有93％蕴藏着的潜能有待开发！
你开发的潜能有多大，你的人生舞台就有多大！
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