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前言

　　远方的朋友来信，讲到很多童年趣事。
他说记忆最深刻的是儿时吃橘子的情形。
小时候在幼儿园，老师发橘子吃。
那个时候不知道怎样剥橘子，就直接连橘皮一起吃了下去，那感觉真是：酸甜参半，甘苦自知。
很多年过去了，自己早已不是那个懵懂无知的孩童了，但是第一次吃橘子的情形，还是深存于记忆的
深处！
　　该如何吃橘子呢？
或者说，剥橘子的方式有几种呢？
　　这还用问？
直接把橘皮剥开，取出果肉就是了。
　　这是最普通的简单方法。
还有个办法，是把橘子沿着橘蒂连皮一起对半剥开，然后再连皮对半分开，分成四份，一只手拿住橘
瓣，一只手拿住橘皮，一撕就行，就不会把橘子皮上的颜色和汁液沾到手上。
还可以把橘子放进热水中五分钟后取出，再放入冰水中，当橘子冷透后，从头部剥，这样连橘子果肉
上的纤维也可以剥得一干二净⋯⋯剥橘子并不是只有一种方法。
相对的，生活中每个人处理事情的态度、方法、思考方式，也应该是各式各样的。
　　每个人都渴望成功，成功是一个逐渐学习和接受的过程。
在成功的征途中，我们学会了很多有益于人生的经验和教训，但是不知不觉中，我们会发现这些所谓
的经验和教训，使我们形成了一种固有的思维方式和行为习惯。
它们使我们墨守成规；它们使我们固执己见：它们使我们不能换一种角度思考问题。
其实，很多问题，很多事情，换一种角度，换一种衡量标准来看的话，绝望就会成为希望，而失败在
某种程度上也是一种成功。
　　因此，人生要学会转弯，此路不通，就得赶快换方向，想办法找别的出路，别一味尽往死胡同里
钻。
机会总是掩藏在固有做法的后面，你打破了固有的做法，自然就得到了机会。
做事情，多问几个为什么，多试几种方法，成功其实没有想象的那么难。
　　什么是你视为人生圭臬的教条，但在某些时候却发现照此行走必然遭遇死胡同？
本书试图通过驳斥人生中二十七个看似真理的谬论，来帮助读者重构自己的思维模式，希望能启发读
者在高度竞争的现代社会中，学会活用“换个方式剥橘子”的生存哲学，让自己在看似无望的逆境中
翻盘，将危机转化为转机。
也就是教导读者如何利用聪明才智，学会在人生遭遇此路不通时，要适时懂得转弯，让生活多点弹性
，少点压力，提高心灵的灵活度与自由度，越灵活、越自由，出路越多，离成功越近。
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内容概要

　　《换个方式剥橘子:彻底改造命运的27个思考角度》试图通过驳斥人生中二十七个看似真理的谬论
，来帮助读者重构自己的思维模式，希望能启发读者在高度竞争的现代社会中，学会活用“换个方式
剥橘子”的生存哲学，让自己在看似无望的逆境中翻盘，将危机转化为转机。
也就是教导读者如何利用聪明才智，学会在人生遭遇此路不通时，要适时懂得转弯，让生活多点弹性
，少点压力，提高心灵的灵活度与自由度，越灵活、越自由，出路越多，离成功越近。
什么是你视为人生圭臬的教条，但在某些时候却发现照此行走必然遭遇死胡同？
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书籍目录

规律是骗人的1．纪律是自由的第一条件2．细节决定成败？
3．量入为出，合理用度4．多个角度看世界5．一次只做一件事6．变化中有所不变，不变中有所变化7
．影子比真实更可怕8．两点之间的距离最短？
9．贪心是社会发展的原动力变脸做人1．创业是事业成功的唯一途径？
2．改变世界前，先改变自己3．有行动，更要有方法4．做个被机遇欣赏的人5．做个快乐的工作狂6．
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章节摘录

　　1．纪律是自由的第一条件　　牧民抓住一只袭击自家羊群的狼。
按理，应该把这头狼打死出气，不过牧民想，不如卖到动物园去，还可以额外赚笔钱弥补损失，于是
给动物园打了电话。
约定三天后来把狼运走。
　　可是狼不吃不喝，只是嚎叫，扰得四邻不安。
有人靠近它，它就会露出很凶残的样子，作势要冲上前去撕咬。
才过了两天，牧民就被狼骚扰得受不了了。
　　有个老者想了想，去向牧民说：“说不定是因为把它关起来才会这么闹的，不如考虑把它放出来
吧。
”老者说这话时，狼突然安静了一下。
牧民恍然大悟，狼想要的是自由。
不过，对于危害自家羊群的狼，牧民怎么也不可能放过它。
　　狼的结局是什么不清楚，但是可以知道的是，自由是很值得珍视的东西。
　　现在很多年轻人都是一副追求张扬的个性，主张“我的地盘，我做主”，要求自由自在不受拘束
，却没有认真想过，自由并不是全部！
　　有一艘大船航行在大海上，船上有很多小动物。
船航行到一半旅程时，老船长突然因为身体不适，便提出要推选新的船长，以替代自己的位置。
于是，所有的动物都争先恐后地参加竞选。
　　猪首先发表竞选宣言：“亲爱的朋友们，我当船长的话，我将给大家最丰富的食物、最充分的饮
水，确保大家的生活水平。
”

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<换个方式剥橘子>>

编辑推荐

　　我们每个人都有自己的人生教条，这些人生教条时刻指引着我们的行动，我们期待着这些教条把
我们领上人生的高峰，但事实上，很多教条在如今的环境下，或者说从—开始就是错误的。
这些教条控制了我们的思维，使我们老是走进人生的死胡同。
这个时候怎么办呢？
唯一的办法就是换个角度来想问题，也许换个角度，—切问题就会豁然开朗，也许换个角度，心灵就
越自由，出路也就越多，离成功也就越近！
　　本书旨在解放个人麻木的意识模式；活化个人停顿的心灵观念；找回个人积极思考的力量！
　　本书的目的：解放个人麻木的意识模式，活化个人停顿的心灵观念，找回个人积极思考的力量。
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