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前言

当我们在职场徘徊不定、无从选择的时候；当我们在职场的海洋逆水行舟的时候，何不静下心来，选
择职能学习？
职能学习是一个驿站，让我们在职场打拼之后，稍微停息：职能学习也是一个坐标，让我们消除混沌
，看清方向；职能学习还是一个跳板，让我们蓄积力量，爆发潜能。
现今社会，职场竞争越来越激烈，提高职能学习也迫在眉睫。
如果在职场中保持现状，就意味着不进则退，会被其他优秀的人才甩在后面，丧失在职场的生存力。
同时，为了在职场中独占鳌头，不少人在积极地”充电”，进行职能学习，可是一味盲目地”充电”
，只会浪费时间和金钱；而且“充电”也不是吃快餐，更不能囫囵吞枣，不然很难做到学以致用。
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内容概要

　　在职场中要战胜自己，就要剖析自己、正视自己、挑战自己、超越自己！
如果我们被眼前的安逸冲昏了头脑，在职能学习中不做好准备的话，就会常常处于被动状态，被周遭
的人与事牵着自己的鼻子走。
提高职能学习，主要是在工作上找到高效率的方法，在《你凭什么工作比别人好》中提到的36个方法
，会使我们在职能学习中茅塞顿开，并在不经意中改变现有的职能学习方法。
不久的将来，我们会发现通过对职能学习方法的改进，自己明显比周围的人更胜一筹，人生也许就从
这个时候开始创造奇迹⋯⋯
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章节摘录

第一章 心灵护卫队：坚定的学习信念心灵卫士5：在心理上战胜自己，增强信心俗话说：“一个人最
大的敌人就是自己。
”战胜自己是很困难的。
战胜自己就是要剖析自己、正视自己、挑战自己、超越自己。
战胜自己首先要敢于剖析自己的缺点，接受别人的意见和批评；并消除负面思想和消极情绪，正确并
主动认识自己的不足，加以改正和修炼。
其次是禁得起别人的冷嘲热讽，在困难面前从不低头；更要禁得起别人的奉承谄媚，在成就面前从不
骄傲。
最后是做以前自己想做而从未做过的事情，站在自己的肩膀上，做出比以前更好的成绩。
战胜自己不是一件容易的事，因为在这个舞台上，导演是自己，主角是自己，配角是自己，观众还是
自己，主要靠来自内心和灵魂深处的矛盾和挣扎的交战来驱使自己，唯一能够参与的就是自己的影子
。
同时，需要我们拥有自觉、勇气，以及坚忍不拔的精神。
曾经有人讽刺振宇：“你连什么是投资都不知道，还想进投资公司，趁早死了这份心吧。
”没有学过金融财经的振宇并未理会这个人的冷嘲热讽，一心想进投资公司。
没有金融财经知识背景的振宇经熟人引荐，应聘进了一家投资公司，刚开始担任业务员，摸黑早起，
日晒雨淋，为公司跑业务，拉投资。
振宇虽然辛苦，但是他从不抱怨，早上六点就起床，骑车满街跑。
晚上回来先整理客户的资料，再骑车去附近的夜校“充电”，振宇替自己报名了财务知识的培训班。
振宇不想做一辈子的业务员，他也是个想当“将军”的“士兵”。
跑业务只是耗费体力和口才，重要的是怎么跟客户沟通。
只要拉到业务，就交给公司的行政人员去处理分配，倒还轻松自在。
可是学习的过程是艰辛的，因为振宇最初对财务知识的了解是一片空白，要学习怎么管理、经营和核
算钱财，并不比跑业务轻松。
振宇不放过每个细节，刻苦钻研。
振宇有了一点基础知识后，便申请并获得批准成为行政人员。
在从事行政工作的过程中，振宇接触到了公司更多的投资项目，去分配项目该由哪些人负责，可是自
己始终无法深入投资项目，做一些具体的事情。
振宇似乎并不满足，想在这个领域做出一番更大的成就。
振宇又报名参加一个金融知识的培训班。
为了赶去上课，没时间吃晚饭的他就啃个面包充饥。
要熟悉货币的发行、流通和回笼，贷款的发放和收回，存款的存入和提取，汇兑的往来等经济活动的
金融知识，也不是简单的事，振宇每天学习完毕后，还留在教室里看书到十一点才回家。
不懂的地方还请教班上的老师和同学，有些同学还嘲笑他经常问些白痴问题，但振宇一点都不觉得丢
脸，他就是和别人不一样，他有勇气去做那些自己不懂而且从未经历过的事。
“皇天不负苦心人”，振宇在经历了一番从无到有的学习后，终于成为项目助理，真正有机会接触到
投资项目。
但是，做项目助理也并非他想的那么简单，还要熟悉会计和审计知识。
振宇是“缺啥补啥”，又给自己报名了两个培训班来“充电”。
在外人看来，像振宇这样从什么都不懂到能真正参与一个项目，已经是很大的成功了，可是振宇并不
这么想。
每天他都把自己没做好的事情写下来，努力做到尽善尽美。
在负责制定与客户的合约中，他遇到了很多与法律相关的问题，他又报名“充电”，学习经济法；而
且，把以前别人制定的合约拿来学习，分析和累积其中的经验，甚至还能挑出不太严密的地方。
振宇与朋友们的聚会、应酬减少了，朋友们都戏称他是个“培训专家”，永远不知道满足。
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编辑推荐

《你凭什么工作比别人好》：什么是工作职能？
在Hellrigel，Jackson&SIocum（2001）的管理书中，给予职能这样的定义：职能（Competency），指的
是一组知识、技能、行为与态度的组合，能够帮助提升个人的工作成效，进而带动企业对经济的影响
力和竞争力。
心灵护卫队：坚定的学习信念从步入职场的第一天起，我们就要抱有坚定的学习信念，不怕困难，不
畏艰险，不管条件和环境发生任何变化，都要坚持到底！
学习动力库：动力源泉来自哪里人一旦缺乏学习的动力，惰性就会慢慢养成。
不想进行职能学习，只会和别人拉开差距，被社会淘汰。
能源发动机：合理选择，迎接挑战在“充电”以前要选好充电器。
选好充电器，可以使我们电力强劲，能源十足，拥有足够的精力和实力去参与竞争，在职场上脱颖而
出。
充电法定：节省蛮力，发挥高效能在职能学习中，要用聪明的方法，另辟蹊径，省去多花的力气，投
入更多的学习，效率才会更高，效果才会更明显。
复习撒手锏：在温故知新中更上一层楼“学而时习之，不亦乐乎？
”温故，还要知新，要在复习中总结出新的东西，才能达到更高的境界，才是我们要追求的东西。
职场咨询师：学而不思则罔学习是思考的基础，思考是学习的深化思考要讲方法，有时要独立思考，
有时也要和人讨论自己的想法。
重启魔法棒：放开心情，迎接新挑战不要长期被工作的压力束缚，也许历经千辛万苦，有一天我们会
猛然发现，这一生什么都不重要，最重要的是快乐，快乐地学习、快乐地工作、快乐地生活。
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