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内容概要

　　搭讪，也不只是搭讪，它其实就是一种毛遂自荐的态度，让你对得起自己，在爱情上勇敢去认识
自己心仪的异性，也在事业上不放过任何一个能让自己脱颖而出的机会；它将带给你的，是个人魅力
的培养，以及全方位的自我提升。
好好研读并实践本书中的观念和技巧后，将发现自己不仅异性缘变好，同侪关系更是左右逢源，这是
一本无论如何都该赶紧入手的经典之作。
　　想要成功，就是要跳脱给自己设定的框框，大胆地去尝试一次。
不去尝试，当然不会失败，也不会有痛苦；去尝试虽然可能遭遇挫折，承受痛苦，但同样有可能一举
成功，享受无法言语的喜悦。
你要选择当个可有可无的存在，郁郁寡欢？
还是想要历经风风雨雨，却对自己的人生回味无穷，感到骄傲？
这都是你的选择！
　　有勇有谋的人两手全拿，胆小怕事的人一无所有，这是当今社会里头的潜规则。
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作者简介

郑匡宇，台湾政治大学哲学系学士、台湾公费留学奖学金得主、美国加州大学（UC Riverside）舞蹈史
暨舞蹈理论博士。
同时他还是台湾活动主持界里面，唯一能讲流利中、英、日、韩四国语言的主持人。
已展开巡回台湾的演讲活动.并将触角伸向大陆以及东南亚、日本和韩国。
他曾经被新浪网、北青网、壹周网、南京都市圈圈网，上海的星尚电视.《新周刊》《南方周报》《羊
城晚报》《风尚周报》《深圳学习周刊》《长江日报》《信息时报》《楚天都市报》《时尚周刊》等
媒体报道，还被国内最大的交友婚介网站——世纪佳缘网站邀请当活动的主持嘉宾。
他曾在台湾联华电子、趋势科技、杜邦公司、奇异电子等公司。
以及台湾大学、台湾成功大学、台湾清华大学、台湾科技大学、台湾实践大学、台湾元智大学等大专
院校演讲，并被台湾中天新闻、台湾东森新闻、华视、非凡新闻、TVBS、三立新闻等媒体报道。
并上过国民大会、陶色蛋白质、志永智勇电力学校、娱乐大网卡、淡说无妨、我猜、台北Walker
Walker等谈话性节目。
《搭讪圣经》《比女王更女王》《情挑MSN》《正妹心理学》《脱离好人帮》《你就是自己的激励达
人》等13本书。
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书籍目录

Chapter 1 搭讪前必备的心理素质你的处境异常险峻，搭讪是唯一的方法阻止你去搭讪的心理陷阱与挣
扎剩男剩女多如牛毛的原因脱离剩男剩女行列的方法新手搭讪三个月必成攻略搭讪时虽遭谩骂，但求
无愧我心戳一下就跑，游击战式搭讪法为搭讪正名：一种爱情和事业上的毛遂自荐女人比男人更应该
搭讪Chapter 2 搭讪前，先搞定自信和表达力决定你搭讪能够成功的重点培养自信与口才的方法口才与
表达力的终极训练法非诚勿扰，用不卑不亢的礼貌和修养来赢得芳心Chapter 3 搭讪现场会话实录与秘
笈搭讪教主现场直击1制造巧合，方便搭讪游击战式搭讪法主导话题搭讪法搭讪教主现场直击2故意问
问题法玩把戏，是为了让女生自己说服自己搭讪最忌畏畏缩缩，害怕动辄得咎制造笑点的最高境界是
自嘲搭讪教主现场直击3有舞台，搭讪就容易成功跟久不宜，把握时机用彼此兴趣当作未来邀约借口
搭讪教主现场直击4搜寻有用信息，创造情感联结搭讪教主现场直击5光环有最好，没有也无所谓搭讪
可以想讲什么就讲什么诚实搭讪，用自信与诚恳突破所有的限制搭讪主现场直击6／125Chapter 4 十大
最佳搭讪地点和场景／133踏上旅途，终结单身／145Chapter 5 相亲时怎么搭／151善用笑话打破僵局男
人最忌犹豫不决挖掘彼此的优点，制造更多话题Chapter 6 如何让她爱上你／161电话和QQ或MSN，都
是用来邀约的工具／163约会前务必打理好服装仪容／165第一次约会，选择咖啡厅或公开活动最好
／167大胆用肢体接触，来测试对方对你的好感／168搭配肢体接触，说些温馨感人话语／171弱者才会
害怕她被别人追走／174男生到底应不应该帮女生付钱／178请吃饭可以，我们牵手吧／180乱送礼物不
仅无效，而且失礼!／183保持赢家心态，永远觉得你们已经在一起／186Chapter 7 搭讪让有情人终成眷
属／189李敖大师的美好姻缘／19l和欣客运求婚记／194肯德基情缘：巧遇肯德基网住一片情／196搭讪
才是王道／199你为什么搭讪老是失败／202蕊圜搭讪七天必擒课程／206
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章节摘录

Chapter 1 搭讪前必备的心理素质你的处境异常险峻，搭讪是唯一的方法现在的你没有男朋友或女朋友
，而周遭认识的异性朋友或别人介绍的对象，根本就不合你的胃口这是大部分年轻男女最常遇到的问
题。
也许有人会对你说：“你身边很多女生嘛!把握这些女生就好啦!”不过最了解你的，还是你自己。
你非常清楚，身边的那些异性，根本就达不到你择偶的标准，反而是那种等公交车的时候看到的女生
、搭地铁碰到的对象、逛街的时候擦身而过的上班女郎，好像每一位看起来都那么吸引人。
你是多么的想认识对方，但是很抱歉，只要你不会搭讪，不敢搭讪，或者没有相信搭讪是你该做的事
，就只能眼睁睁地看着机会从眼前流逝，而且还不是流逝一次，而是不断地在流逝，永远留下在原地
或回家后懊悔不已的自己。
你不禁问自己：难道这就是我该过的人生吗?我的异性缘就只是这样吗？
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编辑推荐

《第1次搭讪就上手》：非诚勿扰：红遍台湾的搭讪教主郑匡宇教你约会陌生人。
交际圈子很小无法找到另一半，不知道怎么跟陌生人开口说第一句话，不知道怎么跟陌生人开口说第
一句话，不知道相亲的时候怎么打开无话可说的僵局和尴尬？
不知道如何让中意的、认识不久的MM爱上你？
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