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前言

家庭教育的主要任务是什么？
我以为就是要教育引导孩子养成做人做事的好习惯。
正如英国哲学家、教育家弗兰西斯。
培根在他《论习惯》一文中指出的那样：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人生。
因此，人自幼就应该通过完美的教育，去建立一种好的习惯。
”有人说得更明白：“给孩子金山、银山，不如教孩子养成好习惯。
”人的一生应当具备的好习惯有很多很多，笔者认为最基本的就是热爱读书、勤奋学习、热爱劳动、
文明礼貌、自强自立、关爱他人、与人交往、珍惜时间、遵纪守法、诚实守信、勤俭理财、承受挫折
、讲究卫生、运动健体这十四个方面好习惯。
其中热爱读书、勤奋学习、珍惜时间，是人们掌握个人生存及建设和改造社会之本领的必经之途。
热爱劳动、勤俭理财、讲究卫生、运动健体是提高个人及家庭生活质量，获得幸福人生的前提条件；
自强自立、诚实守信、承受挫折、遵纪守法是提升个人道德品质，做一个高尚人和成功者的思想基础
；文明礼貌、关爱他人、与人交往则是为自己创造和谐的生活和工作环境，同时也为构建和谐社会作
应有贡献的基本要求。
一个人如果养成了这十四个方面好习惯，那他就一定能够取得事业的成功，一定能够创造人生价值的
辉煌。
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内容概要

　　《怎样培养决定孩子未来的十四种好习惯》的正文部分的主要内容是对如何培养孩子的14种好习
惯提出了具体的操作性较强的办法和途径，希望对家长培养孩子好习惯有一定的帮助。
附件即“相关连接”部分则是围绕正文选编的相关的家教故事、典型示范和箴言警句，以用来帮助读
者理解内涵，深化认识，拓宽思路，启迪思想。
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书籍目录

上篇一、习惯是什么二、习惯对孩子的未来为什么很重要三、培养孩子养成良好的习惯是家庭教育的
主要任务四、培养孩子养成好习惯的基本原则下篇第一种好习惯：热爱读书第二种好习惯：勤奋学习
第三种好习惯：热爱劳动第四种好习惯：文明礼貌第五种好习惯：自强自立第六种好习惯：关爱他人
第七种好习惯：与人交往第八种好习惯：珍惜时间第九种好习惯：遵纪守法第十种好习惯：诚实守信
第十一种好习惯：勤俭理财第十二种好习惯：承受挫折第十三种好习惯：讲究卫生第十四种好习惯：
运动健体附件：箴言警句的人名索引
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章节摘录

鲁迅先生说：“时间就像海绵里的水，只要你去挤，总是会有的。
”谢觉哉先生说：“工作要挤才紧张，时间要挤才充裕。
”两位先哲所说的“挤”字很有意义，它道出了利用时间的根本途径。
一个人，只有通过“挤”才能获取比别人多的时间来学习、工作，从而成就事业。
尤其是在信息化时代，信息数量增加速度和信息内容更新速度日益加快，“挤”时间显得更为重要。
否则，总是拖拖拉拉，悠悠晃晃，无所作为，那你的人生就没有什么价值可言。
那么怎样教孩子学会挤时间呢？
前面的记述中有些内容如科学安排时间，利用“黄金”时间等，从大的方面讲属于挤时间的范畴。
这里再提几点建议供读者参考。
一是教孩子学会利用好零星时间。
比如在无所事事时不要发呆，找一本书来读或是回忆学过的新知识；外出游玩时认真观察景物，为写
作文准备素材；看报纸的时候随手记下一些资料，以备他用等。
时间是由分秒积累而成的，只要善于利用零星时间，就一定会取得积水成河、积土成山的效果。
二是教孩子学会中断不必要的谈话和接待。
出于礼貌，听大人的长篇大论，出于礼貌随父母拜访或接待亲朋好友⋯⋯这些都会花费孩子的时间。
所以应教会孩子对不愿听的话或不必见的人礼貌地说一声：“请原谅，我的确要走了。
”或“对不起，我还有作业没做完，不能相陪”。
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编辑推荐

《怎样培养决定孩子未来的十四种好习惯》：记录杏坛耕耘足迹 集结教诲思想灵光
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