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内容概要

　　幸福常常被遗忘！
吴淡如所著的《幸福人的座右铭》提醒你，时常打开门窗，让幸福充溢房间，体验清风拂面的感觉，
别让幸福在生命中缺席。
我要我要的幸福，没有人不希望幸福。
只是人人所要的幸福不一样。
幸福的形式有好多种，不是从同一个模子刻出来的，只因我们的个性不一样。
你有没有想过，所你需要的幸福是什么样子？
我是在不是那么年轻的时候才悟到，原来我要的幸福，跟言情?说里吹捧的不一样，跟上一代想像的不
一样，跟电视的家庭伦理剧所标榜的也不一样。
言情小说吹捧的是黏腻又烫热的幸福，像一大团热麻团，吃太多了，容易胃肠胀气。
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作者简介

　　吴淡如，台大法律系学士，台大中文研究所、台大EMBA双硕士。
现为知名作家和主持人。
　　她说自己天生反骨，十岁就立志当作家。
她不停学习、不停改变，只想发掘短暂人生的种种可能性。
她的人生就是由一次又一次的学习、一场又一场的认真游戏串联而成。
她说，一定要选择自己想过的人生、尽力过自己想过的生活，才会活得让自己和别人都赏心悦目。
　　吴淡如认为，现代女人要有“进取式”的坚强，不要坚强在“逞强的地方”，也别忍耐到自己全
无原则。
用正面的许愿对自己的精神喊话，相信自己有能力改变现实，并且努力实现梦想；拥有这样的主动力
和进取心，每个女人都能找到最适合自己的位置，拥抱人生真正的快乐。
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书籍目录

自序　我要我要的幸福01 对压力的弱视02 能屈能伸的物质享受03 大富翁的选择04　积极性的自我安
慰05　多开拓百分之一的视野06　想得开的人与想不开的人07　压力的正面意义08　被耍的感觉09　
不善良就是不聪明10　藏在心里的加压器11　某个愚人节的启示12　给无名火一个名字13　自己的看
法在哪里14　哑巴吃黄连的时候15　不要太在意缺点16　做个贴心的热心人17　总是要学会舍得18　
荒野大镖客的选择19　九十岁凶手启示录20　真爱有没有尺码21　两把会吵架的尺22　不要怪她小题
大做23　让他愿意聆听24　但愿他不要失去功能25　导火线与挡火墙26　不必装开明27　别怕女强
人28　爱情草莓族29　像乌贼的女人30　徘徊也是一种直觉31　一见“重”隋好危险32　如果爱情很
原始33　完全没有爱的时候34　成败都是因为爱35　偷情当然很浪漫36　当爱结束，不要自取其辱37
　无情时不如无义⋯38　方向相同的幸福马车39　不想回家的理由40　放手更能让他长大41　宠爱与
溺爱42　做人不要假民主43　很多东西比面子重要44　有用的善良
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