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前言

大学，也许是你从小向往的目标。
经过多年对它孜孜不倦的追求，现在终于梦想成真了。
高考结束后，你成功地被某一所大学录取，高中的生活即将变成过眼云烟，而你就要踏上新的人生旅
程⋯⋯大学时代，将会是许多人一生中最多彩最难忘的阶段。
大学四年，不仅意味着可以尽情追寻乐趣，更是步入社会的起点，是成就事业的基础阶段。
尽管大学时光很短暂，但却是十分宝贵的。
时任Google中国区总裁的李开复在《大学四年应是这样度过——给中国学生的第四封信》中说：“大
学是人生的关键阶段。
这是因为，进入大学是你终于放下高考的重担，第一次开始追逐自己的理想、兴趣；这是你离开家庭
生活，第一次独立参与团体和社会生活；这时你不再单纯地学习或背诵书本上的理论知识，第一次有
机会接触社会实践，第一次有足够的自由处置生活和学习中遇到的各类问题，支配所有属于自己的时
间。
”迈入大学，这许多个第一次让你对即将开始的大学生活充满着憧憬。
但是，你有没有真的为这么多的第一次做好准备呢？
有的同学大学四年过去之后，说出了这样的话：“在大学里纯粹是瞎玩，虚度了几年光阴，真的是很
后悔啊，现在出来不得不重新学习，好累啊。
”很明显，他们后悔了，但他们不是后悔上了大学，而是后悔在大学里没把握好自己，虚度了年华。
从社会发展的角度以及长远的眼光来看，上大学是一件不让人后悔的事情，然而从眼前一些同学的状
态来看，上大学似乎又是一件后悔的事情，那么，我们能不能避免这个短期的后悔呢？
可以肯定地说，这绝对是可以的。
《礼记·中庸》中说：“凡事预则立，不预则废。
”意思是说，没有事先的计划和准备，就不能获得最后的胜利。
因此，大学生千万不要等到毕业后再去后悔自己大学四年白白浪费了，抱怨自己为什么没有学到任何
有用的知识，抱怨自己为什么上的是那所“烂”学校。
或许等到你后悔、抱怨的那天，才是你开始思考自己人生之路的时候，你在犹豫，你在徘徊，你迷茫
，你终于开始思考自己，可是，这时候你却可能已经浪费了整个大学的时光。
大学时代的思路，决定一生的出路。
与其等到后悔的时候才想到要重新开始，为什么不在刚入大学时就开始把握自己呢？
本书正是为了那些刚步入大学的莘莘学子而作的。
书中系统地从大学时代要进行哪些思考，应该如何规划这四年，如何处理好人际关系，人脉对未来人
生的影响以及大学时应该如何看待爱情及把握爱情等方面进行了详细的阐述。
因此，如果刚进大学的你对未来感到彷徨和无助，那么不妨仔细阅读这本书。
因为它将告诉你，大学时代要如何才能把握自己，成就自己！
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内容概要

　　大学时代的思路，决定一生的出路。
与其等到后悔的时候才想到要重新开始，为什么不在刚入大学时就开始把握自己呢？
因此，如果刚进大学的你对未来感到彷徨和无助，那么不妨仔细阅读《大学时代的思路决定一生的出
路（白金纪念版）》。
《大学时代的思路决定一生的出路（白金纪念版）》将告诉你，大学时代要如何才能把握自己，成就
自己！
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书籍目录

1　大学时代，多一些思考，可以让你少奋斗十年
　上大学了，你别再犯迷糊了
　伏案苦学四年，不如多角度思考一秒
　如何让学历超越一张纸的价值，想过吗
　读大学，究竟要读什么
　大学阶段不规划人生，毕业之后就要被人生规划
　思想要独立，不能做别人的“提线木偶”
　现实点，别再活在幻想里
　学习是一生的需要，终生学习才能终生发展
　⋯⋯
2　要就业从入学就要做准备：不谋长远者，不足以谋一时
3　四年生涯怎么过才最划算：以最低的学习成本获得最高的人生利润
4　如何在大学里脱颖而出：思路完备开阔，出路才显而易见
5　大学不仅学知识，还要学做人：人对了，世界就对了
6　树立人脉管理理念：让你认识的每一个人都能为你的人生助力
7　处事能力也是竞争力：世上无难事，只要会“办事”
8　30岁以前创出天地：大学时代如何培养自己的财富思维
9　大学绝非爱情的最佳收获季节：大学里的爱情之路为什么易短路
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章节摘录

版权页：在我国大部分封建社会时期，书生学子们十年苦读，为的就是有朝一日能金榜题名，获得报
效国家的机会，更能获取荣华富贵，换来光宗耀祖的无上荣耀。
到了当代中国，计划经济时代，上大学成了农村孩子远离贫困的唯一出路，成了城市孩子改变命运的
重要选择。
人们渴望“一考定终身”。
进了大学就等于进了保险箱，捧了金饭碗。
在学校，学多学少、学好学坏似乎都没有什么差别，只要拿到了毕业证，就等于一辈子都能高枕无忧
。
转眼之间，中国进入了市场经济时代，考上了大学再也不意味着未来之路就是一片坦途，那些躺在床
上做着金科美梦的同学们，被抽走了枕头，断了奶。
尽管有的同学并不情愿，但是也只好自己爬起来跌跌撞撞地努力去寻找面包和牛奶。
然而仍有一些头脑不清，直犯迷糊的同学，并不知道马上去寻找面包牛奶，却还整日得过且过，做着
“天上掉馅儿饼的美梦”！
殊不知，如此迷糊地对待大学生涯，别说是一辈子高枕无忧了，就连想要顺利读完大学也都会变成黄
粱一梦！
2006年8月31日，《中国教育报》上就刊登了这样一篇报道：开学前夕，武汉理工大学有大批学生提前
返校参加补考，其中近一半是大一学生。
这在武汉市民和在校大学生中引起了讨论。
有人说，不少学生把学校当做“保险箱”，考入大学就尽情玩，这次大补考是给他们敲响警钟。
一位今年刚考上大学的学生家长则表示了自己的担心：孩子初入大学，离开父母的管教，会不会受到
不良学风的影响？
据悉，该校这次参加补考的原大一至大三年级的大学生多达8466人次，而3个年级的全日制普通本科学
生总数约为2．7万人。
补考率、重修率高居，并不是武汉理工大学的独有现象。
据报道，在武汉其他高校也出现类似的学风问题：某学院不足3000人，却有1000余人次参加补考，某
些班级甚至80%的学生有不及格科目。
探究原因，主要还是学生放松学习。
在武汉理工大学的补考生中，近一半人是2005级的大一学生。
不少教师认为，大一学生经历了紧张的高中，特别容易放松学习。
他们挂科的原因并非是课程难度超出接受能力，而是他们主观上轻视学习和成绩。
某大学一女生在BBS上留言：“进入了大学还有必要像高三一样神经紧绷、一刻不落吗？
我觉得应该放松自己，逃几次课也没有关系。
”武汉理工大学管理专业的小刘告诉记者，期末考试并不难，同学们的基础差异也不大，有的科目甚
至突击一下就能通过，但有些人沉迷网络、恋爱，连最后的冲刺复习都不愿认真对待，等着他们的只
能是补考。
有人可能会把出现这样的问题简单地归罪于大学新生纵情玩乐，其实不然。
这些出生于20世纪八九十年代的大学新生们，从小就是家长眼里的好孩子，老师眼里的好学生，学校
的骄傲，他们按照家长设计好的路一步步走到今天。
习惯了家长无微不至的关心，习惯了成堆的家庭作业，习惯了固定的教室，习惯了两点一线的生活模
式。
12年的寒窗苦读，就是为了有朝一日能考上大学。
山东师范大学心理学系高峰强教授说：“这些应试教育培养出来的学生，他们习惯了考试，习惯了面
对一个有标准答案的问题，一旦没有标准答案，便不知所措了。
他们在进入大学前，总以为象牙塔是神圣的天堂，凭着这个信念寒窗苦读，幸运地通过了高考这座独
木桥。
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”进入大学以后，中学时代读书那个很明确很具体的目标——考上大学，已经实现了。
但是走进大学后，却发现这里竟不是梦中那个“完美世界”。
生活的主题仍然是学习，但是学习的方式和目的却完全不同。
一下子没有了父母的唠叨，没有了专属的教室，下课后没有老师随时随地的敦促。
无论你愿不愿意，你都被当做一个心理和生理上已经完全成熟的成年人来对待。
这种相对宽松的教学管理环境，使得很多习惯高中时那种学习模式的学生感到无所适从，他们不知道
要如何支配空余时间。
于是，他们变得迷糊了，变得茫然了，不知道自己的定位在哪里，不知道自己能做什么了！
P2-3
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编辑推荐

《大学时代的思路决定一生的出路(白金纪念版)》正是为了那些刚步入大学的莘莘学子而作的。
书中系统地从大学时代要进行哪些思考，应该如何规划这四年，如何处理好人际关系，人脉对未来人
生的影响以及大学时应该如何看待爱情及把握爱情等方面进行了详细的阐述。
比技术更重要的是思想，思想就是财富。
如何让学历超越张纸的价值．想过吗？
大学时代．多一些思考，可以让你少奋斗十年，以最低的学习成本获得最高的人生利润·思路完备开
阔，出路才显而易见。
世界是属于有思想的人的，大学时代，学技能，只是能就业，会思考，才能成大业。
一个超凡脱俗的创意，可以让你一飞冲天：一套细致缜密的思路，可以让你防微杜渐、一帆风顺；一
种特立独行的思想，可以让你在芸芸众生中脱颖而出。
思想就是时间，思想就是财富，思想就是成功，多一些思考，可以让你少奋斗十年。
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