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内容概要

内容简介
本书分白粥、肉粥、药粥、蔬
果类粥等几大类，每类分别收录粥
谱若干，介绍了各种粥的用料、制
法、功用等。
内容丰富、实用，编
排新颖。

本书对许多种粥的功用特别加
以提示说明，对于忌食等情况也一
一注明。
方便读者。
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杏酥粥
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艾叶红糖粳米粥
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苋 粥
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木耳粥
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竹叶粥
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大蒜粥
葛根粉粥
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薯蓣粥
山药桂圆粥
薯蓣苤苜粥
薯蓣鸡子黄粥
桂枝生姜粥
干姜粥
茅根大米粥
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茶叶粥
红薯粥
茴香粥
花椒姜葱粥
芋头粥
芦根绿豆粥
荷叶绿豆粥
绿豆海带粥
药 粥
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批把叶粥
玉竹滋阴粥
人参粥（一）
人参粥（二）
补虚正气粥
莲子养心粥
羊肉益老粥
枸杞粥
枸杞叶粥
黄精壮骨粥
薏米祛湿靓肤粥
薏米解毒健脾粥
疗疮粥
克酒渣鼻粥
何首乌粥（一）
何首乌粥（二）
桑椹养血明目粥
老人消肿粥
益母草粥
糯米阿胶粥
当归粥
益母草地黄藕汁粥
止咳安神粥
补肾强腰粥
补肾提气粥
芡实获苓粥
核桃龙眼健脑粥
锁阳益肾糯米粥
鹿角胶粥
桂断补阳祛寒粥
疗鼻炎粥
桔皮顺气止咳粥
曲末消化粥
豆蔻开胃下气粥
菜菔子消食粥
开胃除疳粥
生地黄凉血粥
天花粉消渴粥
便秘疗方粥
平肝明目粥
菊楂明目降压粥
冠心病疗方粥（一）
冠心病疗方粥（二）
肠炎粥（一）
肠炎粥（二）
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补气补血粥
参芪补虚粥
参苓益气粥
菖蒲开窍宁神粥
润肠宁神粥
更年期辅疗粥
补阳粥
腽肭脐粥
补肾养肝粥
雀儿粥
双凤壮阳粥
安胎粥（一）
安胎粥（二）
安胎粥（三）
安胎粥（四）
安胎粥（五）
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明目消炎粥
急性黄疸肝炎粥（一）
急性黄疸肝炎粥（二）
慢性肝炎粥
抗癌疗方粥（一）
抗癌疗方粥（二）
抗癌疗方粥（三）
健脾粥（一）
健脾粥（二）
益胃散寒粥
调经疗方粥（一）
调经疗方粥（二）
调经疗方粥（三）
产妇粥
牛蒡利咽粥
老年滋补粥
青光眼疗方粥
清热定喘粥
失眠疗方粥（一）
失眠疗方粥（二）
安神粥
散风除湿粥
化痰降逆粥
发汗豉粥
感冒粥（一）
感冒粥（二）
感冒粥（三）
感冒粥（四）
解暑粥
清肺热粥
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润肺生津粥
天门冬润肺粥
玉竹润肺粥
沙参润肺粥
川贝润肺粥
桑白皮润肺粥
甘松补脾健胃粥
吴茱萸暖胃粥
荜澄茄暖胃粥
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