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内容概要

内容提要
随着改革开放的深入发展，尤其是社会主义市场经
济新体制的逐步建立，广大青年的思想观念也发生了多
层面的深刻的变化。
传统的思想观念和现时代的思想观
念，都在以不同形式不同程度地影响着广大青年的言论
和行动。
广大青年是跨世纪的一代，是中国现代化建设
十分重要的力量。
在一定的意义上，他们树立什么样的
世界观、人生观、价值观，都将直接影响现代化建设的
进程。
当前，总的来说广大青年思想观念的主流是好
的，但现实中存在的一些模糊意识、错误观念，却在影
响着广大青年的健康成长。
因此，帮助广大青年辨别真
伪，分清是非，便是十分重要而迫切的任务。

本书立足当前广大青年思想观念现实，从理论的高
度，以优美的文笔，深入系统地探讨了当代青年的生活
观、价值观、幸福观、善恶观、礼义观、金钱观、爱情
观、家庭观、自我观和良心观十大观念。
观点正确，说
理透彻，切中现实，可读性强，是帮助广大青年树立正
确的世界观、人生观、价值观的好读物。
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作者简介

董玉整，1962年2月生，安徽庐江人
1986年6月获北京师范大学哲学硕士学位后，
直在安徽省委党校任教，1993年6月破格晋
升为哲学副教授。
1994年任广东省清远市社
科联副主席，《北江论坛》杂志常务副主编。

1997年至今任广州医学院人文社会科学研究
所专职副所长、社会科学部副主任、社会科
学和图书馆党总支代理书记、副教授。
广
东省宣传思想战线“百名跨世纪优秀人才”
之一。

董莉，1961年5月生，河北张家口人。

1982年7月获安徽大学哲学学士学位后，一直
在芜湖市干部学校、合肥经济管理学校任助
教、讲师。
1994年任广东省清远市社科联培
训部副主任，《北江论坛》杂志责任编辑。

1997年至今任广州医学院党委宣传部讲师，
编辑。

他们俩先后出版过20余部专著、合著，
发表论文150余篇，近300余万字。
其中有关
青年社会问题方面的著作主要有：《爱情生
活方式研究》、《干部教育学概论》、《青
年人才学》、《青年干部成长论》、《人的
素质与市场经济》等。
这些论著的出版，发
行，产生了一定的积极的社会影响。
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书籍目录

目录
第一章 生活观
一 生活的意义
1.生活是存在
2.生活是学习
3.生活是创造
二 生活的态度
1.态度与活动
2.积极的态度
3.消极的态度
三 生活中的烦恼
1.烦恼是人的一种特征
2.积极的烦恼是财富
3不要自寻烦恼
第二章 价值观
一 价值的含义
1.什么是价值
2.价值与事实
3.价值与理解
二 社会价值
1.社会价值与职业
2.社会价值与社会活动
3.社会价值的有形与无形
三 个人价值
1.个人价值的必要性
2.个人价值与社会价值
3.个人价值的实现
第三章 幸福观
一 幸福的真谛
1.幸福是奋斗
2.幸福是善
3.幸福是和谐
二 幸福的体验
1.幸福不只是快乐
2.幸福不只是满足
3.幸福不只是安逸
三 幸福的结构
1.奉献社会的幸福
2.团结他人的幸福
3.自我提高的幸福
4.作为过程的幸福
第四章 善恶观
一 善恶辩证法
1.善恶标准的历史性
2.善恶标准的具体性
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3.善恶标准的时代性
4.善恶转化的系统性
二 做善人
1.善人与他人
2.善人与自己
3.善人受欺吗
三 做善事
1.善的行为
2.善与自我牺牲
3善始善终
第五章 礼义观
一 礼貌问题
1.礼貌与时代
2.礼貌与尊严
3.礼貌与效益
二 义与利
1.反对禁欲主义
2反对自私自利
3.义与利的辩证观
三 社会交往活动
1.什么是社会交往
2.建立健康的人际关系
3.友谊的价值
四 代沟意识
1.代沟的现实性
2.理解和创造
第六章 金钱观
一 金钱的作用
1.金钱的力量
2.金钱与情感
3.金钱与信仰
4.金钱与人格
二 金钱的来源
1.金钱与工作
2.额外收入
3.金钱与健康
三 金钱的分配
1.科学的比例
2.钱要用在正道上
第七章 爱情观
一 真正的爱情是什么
1.走出爱的禁锢
2.真正的爱情是什么
3.爱的观念的发展
4.什么是恋爱自由
二 爱情的早发与多发
1.爱期提前与婚期推迟的矛盾
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2.早恋的苦果
3.反对朝秦暮楚
4.失恋问题
三 爱情与性
1.性是爱情的基础
2.爱情是性的升华
3.“性解放”问题
四 爱情与社会
1.爱情的社会价值
2.爱情的经济条件
3爱情的文化意蕴
第八章 家庭观
一 家庭观念
1.家庭观念的转变
2.家庭会消亡吗
二 家庭活动
1.家庭经济管理
2.家务劳动
3.生育行为
4.家庭中的语言交流
5.家庭外交活动
6.家庭中的暴力
7.孩子教育
三 婚外恋
1.什么是婚外恋
2.如何看待婚外恋
四 婚姻中断
1.离婚
2.再婚
3.复婚
4.独身
第九章 自我观
一 自我意识
1.自我的界定
2.自我的丧失
3.自我的追寻
二 个性与人格
1.个性不是任性
2.人格修养
3.自卑与嫉妒
三 责任与义务
1.责任与义务的价值
2.作为部分的自我
3.必要的丧失
四 自我社会化
1.自我中心化
2.自私问题
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3.超越自我
第十章 良心观
一 良心与义务
1.良心是对义务的自觉意识
2.良心是对义务的自觉实践
3.良心是对义务的自觉创造
二 良心的价值
1.良心值多少钱
2.良心是社会安定剂
3.良心威慑他人
4.良心是自我完善之路
三 良心的塑造
1.良心是塑造的 不是“自然”的
2.内心的锻炼
3.投身伟大的社会实践
后记
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