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内容概要

内容简介
日常总听到一些朋友向我诉说：现在看病很困难，要学点
医学知识，小病小痛就不用上医院了，但医学书非常难懂，有
什么办法吗？
其实医学知识本身并不难懂，问题是大多数人缺
乏医学基础知识，不知道人的结构、功能和生理状况，不知道
人与病原生物的关系。
本书以35个小标题，分别介绍人体的
消化、呼吸、泌尿、生殖、神经、血液循环、五官等各系统的
结构和功能，书中还就免疫系统、生物节律、激素对人体的影
响进行了细致的描述，基因、DNA和器官移植等医学前沿课
题也是本书讨论的内容。
看完本书，再来看其它的临床医学书
籍，你会觉得没有那么难懂了，这就是本书的目的。
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书籍目录

目录
1 细胞是个小社会
2 运载遗传物质之“舟”――“染色体”
3 遗传舞台上的主角――基因
4 人体的第一道屏障――皮肤
5 人体支架――骨
6 “退化”的鼻子
7 美唇皓齿
8 耳听八方
9 心灵之窗
10 食物的消化
11 容纳百川的胃
12 披肝沥胆
13 吐故纳吸谈呼吸
14 人体的下水道――泌尿器官
15 尿能当药吗
16 性和性器官
17 生命之源――睾丸和卵巢
18 胎儿的小房子――子宫
19 漫长的路程――从单细胞到完整的人
20 生男还是生女
21 男女有别
22 人体的永动机――心脏
23 人体运输系统――血液循环
24 血管中的抗洪抢险队
25 血型之谜
26 人体的最高司令部――脑
27 手与脑
28 人体的贴身卫士――免疫系统
29 激素雕塑你、我、他
30 人体内不能缺少的三大物质
31 生命的印记――指纹 齿纹、视网膜纹和DNA纹
32 你可以活到120岁
33 你的记忆力比我好
34 人体的生物节律
35 再造一个你――人体器官移植
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