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内容概要

本书分三个部分：第一部分为学术思想；第二部分为临床经验荟萃，重点在心肾疾病方面；第三部分
为临床怀实验研究的探讨。

　　本书在编写过程中突出“准、实、新”三个特点。

　　1.求准——本书以传统中医理论结合现代医学理论为指导思想，立论务求科学、准确，阐述务求
切实、可靠。

　　2.求实——本书材料的取舍，着眼于临床、着眼于实用，务求可读性强，可操作程度高，使读者
读后能用，用后见效。
对于每个具体的疾病，均采用辨证与辨病结合、中医与西合璧，并辅以简单、实用的饮食治疗，使读
者临症之时，确确实实有所裨益。

　　3.求新——本书的篇著突破了传统中医著和以“辨证论治”为纲的框框，采用辨证与辨　病并举
，在此基础上丙辅以“饮食疗法”，使疗效益彰，此乃不拘泥于常规的创新之处。
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