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内容概要

吕岛，湖北黄冈人，青年诗人。
广东省作家协会会员，毕业于武汉大学历史学系和新闻学院，现就职于广东电影台。
曾出版个人诗歌专集《野生的浪花》、《我是男人》等。
2000年，作为《生存大挑战》活动的主人公之一，在195天的日程里，跨越了38000多公里，足迹踏遍
中国陆路边境十多个省（区），挑战生存、挑战自然 。

    《生存日记》以日记的形式，诗与散文的笔调，生动优美的文字记录挑战者的生存故事。
内容
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破开梦 我们随风远行
走过空濛 走过美丽
徒步走近友谊关
归春河 悄悄舔摸我的心尖
德天大瀑布 撩开你神秘的面纱
“把你的忧郁留在这里”
彩霞 滑过我凄然的目光
在愁眉苦脸的天幕下进行
岚回雾绕老山行
荷风 吹进了我的梦乡
那美丽的南溪河畔
踏着红河的浪花而去
我的勐拉河之夜
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