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内容概要

男女性功能障碍是当今常见的“现代病”之一，按照我国传统医学，可采用中药、针灸、气功、推拿
、饮食等方法治疗，其中，饮食既是所有治疗的基础，又是简单易行的治疗方法。
本书列举了可供食疗的日常食物及其功效，是一本帮助人们以饮食自诊自疗的实用手册。
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作者简介

雷永乐副主任医师。
男，1939年出生，广东台山人，毕业于广州州医学院。
现返聘任职于广州市第八人民医院。
广东省科普作家协会及广州市科普作家协会科普作家，《营养与食品卫生》杂志编委。

   主要贡献：从事传染病临床工作38年，具有较高的专业理论和技术水平。
对肝炎
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