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内容概要

本书旨在推广和普及足部按摩这一古老而又神秘的方法，介绍足部反射区按摩的原则、机制、操作和
近80种适应证，以便个人或家庭应用或掌握，来养护和充实自己，提高生命质量，让每一个人都拥有
健康。
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书籍目录

上篇 理论篇
第一章 足部，人体的第二个心脏
第二章 探索足部反射区按摩的奥秘
第三章 足部反射区按摩的经络与手法
下篇 治疗篇
第四章 循环系统疾病
第五章 泌尿系统疾病
第六章 代谢系统疾病
第七章 神经系统疾病
第八章 消化系统疾病
第九章 外（骨）科系统疾病
第十章 呼吸系统疾病
第十一章 妇科系统疾病
第十二章 五官与皮肤系统疾病
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