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内容概要

在世界性美容健身业迅猛发展的今天，回归自然，用天然食物美容健身已成为时尚。
     现代医学和传统医学都认为，容颜的关丽，形体的健美，人的智力开发与衰老过程，都与饮食营养
有着密切的关系。
皮肤、颜面的美丽是人体健康的外在表现。
健康的人自然会容光焕发，充满活力，皮肤红润光泽富有弹性；身材匀称而富有曲线关。
食疗和美容共体，就是通过饮食调养使机体达到最佳的健康状态；通过调整人体的生理功能，改善不
良的身体状况和皮肤状态以及外部养护来实现维护健康和美化容貌、延缓衰老的目的。
     “药补不如食补”正是强调饮食调养对人体健康的重要性；食疗与人体健康和夫联驻颜息息相关，
利用饮食养颜护肤、共体瘦身、益智减压及抗衰老，安全且无毒副作用，方便应用，易于坚持。
因此，只要在日常生活中合理安排饮食，或根据身体状况进行饮食调养，就能在享受美味的同时使身
体得到滋补，疾病得到治疗，容貌得到美化。
因此说，“吃”是一门很深奥的学问，是一个民族的文化，也影响着一个民族的兴旺和发达。
     21世纪，饮食营养已成为人类健康的四大主题之一。
随着人们物质文化、生活水平的提高和健康意识的增强，人们更重视饮食营养在生命过程中所起的重
要作用·，饮食养生也被越来越多的人所感受和接受。
同时人们更迫切渴望得到更多的饮食方面的指导，为此我们编写了《美肤驻颜饮食调养》、《美体瘦
身饮食调养》、《益智减压抗衰老饮食调养》。
食疗养生丛书溶入了作者多年来的理论研究与实践经验，从不同角度系统地介绍了广大读者所关心的
饮食营养问题，并根据读者不同的身体状况、皮肤状态、肥胖、瘦弱等的饮食调养做了较为详细的介
绍。
愿此套书能为广大读者朋友带去健康美丽和幸福。
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