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内容概要

第二次修订的《肝炎与食疗》采用灵活多样的形式回答了读者有关肝炎康复的问题，逐一介绍肝炎传
染性、化验单、生活、休息、婚育及防治等方面的知识，并重点介绍肝炎与肝硬化的饮食与食疗。
该书对病人的饮食宜忌、食疗方剂进行了详尽解释，通俗易懂，深入浅出， 内容丰富，实用性强，是
广大读者增加肝炎饮食知识的顾问。
愿本书在医生与病者之间架起一座通向健康的桥梁，成为您的良师益友。
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作者简介

雷永乐，副主任医师，男，1939年出生。
广东台山人。
1963年毕业于广州医学院，现返聘任职于广州市第八人民医院、广州市肝病医院肝炎专家门诊工作。
广东省科普作家协会及广州市科普作家协会科普作家。
 主要贡献从事传染病临床工作40多年，具有较高的专业理论和技术水平。
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章节摘录

版权页：众所周知，1988年上海等地甲型肝炎流行，据说主要原因是大多数患者都吃过毛蚶所引起。
其实毛蚶本身并不会传染肝炎，主要是甲型肝炎病毒随患者粪便排出后污染了毛蚶（还有其他贝类海
产品）的生活环境，使毛蚶等海产品带上肝炎病毒，成为肝炎的传播媒介。
毛蚶、贝类海产品在传播甲型肝炎上的特殊作用早已在瑞典、美国、加拿大、墨西哥和澳大利亚等国
陆续有过先例。
1977年冬至1978年春我国宁波市所发生的甲型肝炎流行，也是由于当地居民吃了小水产品（把泥蚶洗
净后，用开水冲泡片刻即吃）所引起。
因吃贝壳类海产品引起的甲型肝炎罹患率高达70％。
毛蚶、贝壳类海产品在传播甲型肝炎方面起作用主要有几个原因。
首先，由于毛蚶、贝壳类海产品栖息于稍有淡水流入的内海湾或浅海泥沙中，这些水域较易被带肝病
毒的粪便污染，毛蚶等水产品常常因此亦受到污染。
其次，贝壳类动物除能机械地携带病毒外，还能将病毒在其体内浓缩，使贝壳类肉中的病毒数量高于
周围海水中的病毒数量100，因而在远离污染源4公里处所捕获的贝壳类海产品仍然可以分出病毒，因
此其传播疾病的能力比预料的更强。
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编辑推荐

《肝炎与食疗(第2次修订)》由广东省出版集团，广东人民出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<肝炎与食疗>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


