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内容概要

中医美容有悠久的历史，人民大众在防治疾病和日常生活中，积累了丰富的实践经验，尤其是历代医
家，根据中医关于“天人合一”的整体观和治疗疾病时注意辨证施治这两个特点，对中医美容提出了
一些具有指导意义的理论，并逐步形成一个完整的体系。
中医美容强调形神的统一，通过高速人体五脏六腑的功能来达到美容。
因此，中医的美容是以中医理论为指导，使用具有中医特色的方法和方药为手段，通过调节脏腑功能
，改善血液循环，从而达到清洁颜面，美化肌肤，消除瑕疵，重塑人体美的目的。

    中医美容的方法和方药，经过长期的实践和不断修正，具有效果明显、副作用少、经济实惠和容易
操作的特点，适宜广大群众应用。

    本书分上中下三篇。
上篇以简洁的文字阐明中医美容学的源流和特点；中篇以生动易懂的文字介绍一些常用的中医美容方
法，包括中药内服、食疗、外用、针灸、按摩、导引气功以及生活调理；下篇则着重介绍形体塑、颜
面美容、头发和皮肤美护等的具体做法，以及有碍容貌的常见病症的防治方法。

    本书力求深入浅出地介绍中医美容的方法，强调可操作性，具有科学性、实践性和通俗性，适合广
大群众阅读，也适合对中医美容有兴趣的中、西医学同道和从事中医美容专业人士参考。
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