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内容概要

本书提供60多个增强人体抵抗力，有助清肺健肺的食疗汤水，只要依法炮制，经常饮用，当可提高身
体的免疫能力，达致四季平安愿望的实现。
本书更从中医理论对非典型肺炎及在市场流传的预防药方进行分析，有助增进读者的医学知识，做个
精明读者。
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作者简介

黎照环，出生于中医世家。
早年毕业于广东广州中山医学院医疗系。
毕业后一直从事医疗，教学和临床研究工作。

   赴港前后，历任中山医学院临床教师，全国中华医学会佛山分会内科学会秘书，中国中医药学会广
州分会顾问医师，香港中医学会理事、学术部副主任，会立中医学院副教
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