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内容概要

本书的内容包括生活欢心集、每天吞服一颗快乐维他命、心灵富有是生活的本质、留住地球的青春、
别让手机伤害自己、朋友，在快乐大道上等候你、向上帝租借宁静套房、潜入密室享受松驰、苍老上
门，何必热情款待、生活爱心集、快乐源自“施”与“受”、爱在稍纵即逝时、到图书馆结善缘、沙
滩小语传情意、做个“花心”的朋友、嘹亮笑声响彻云霄、地平线上的难忘约会、埋怨，把它埋了吧
！
、生活省心集、善于从错误中学习、勤于踏出第一步、快乐方程式、人人必修快乐学分、生活时钟不
妨常常大逆转、运动是快乐的第五元素、何需让心防高筑、人之初，性本贪？
、生活清心集、冥想研讨快乐之旅
从孩子的欢颜出发、快乐的样子沟通、自觉清理心灵垃圾、濒临绝种的礼物——尊重、除忧大法条尽
忧虑、视危机为转机、快乐轩地里，年龄无意义、心病当用心药医、生活醉心集、爱是忠于对方，尊
重自己、敝开心灵拥抱爱、醉卧酒场君窃笑、借“安定剂”对付内心焦虑、播撒快乐分享爱、与动物
为友，生活更愉快、随手打造快乐气氛、学习善待自己、轻揉慢拍快不穴等详细内容。
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章节摘录

书摘    仕人类还没发现“笑”的可爱和贡献前，要是你处在连绵数里的车阵中，就算有天大的本事，
还是打败不了塞、塞、塞的沮丧，永远要屈服于弥漫的乌烟瘴气中。
    在民意代表们还未深解“笑弹”的威力时，他们依旧于所有咨询官员面前，比手画脚地指责叫嚣。
    从今天起，你大可对着大排长龙的车阵放大声笑，你更可以在看晚间电视新闻时，见到“立委”、
“议员”们不苟言笑地以严肃神情指责部长时，对他们忘情大笑。
    生活其实不需要那么严肃的，你尽管在办公室里、教室里、家里放声大笑。
只要大声笑，内心反应分子很快就会被笑素分解殆尽。
每天出门前不妨大笑几声，然后轻松地跟着微笑脚步起舞。
    ．    哈!哈!哈!    每天大笑几次，功效将胜过医师开给的你一粒又一粒的抗焦虑药丸。
    不知道从何笑起，怎么办?    试着走在路上时，让walkman放着轻快的音乐，将快乐空气直接传输到
你的大脑。
    或也可以带上贝多芬的《欢乐颂》，然后于开车途中持续播放。
    如果车上只有你孤零零一人时，播放一卷“性、谎言、录音带”醒醒体内笑话细胞也无妨。
在听完这些笑话，或触摸到足以引爆天量欢乐的音符后，你将讶异地发现自己已浑然成为心情开朗的
人物——不是虚有其表的宽宏大量，而是发自内心修来的真实雅量了。
    倾听吧!         你体内的发笑细胞，一个一个复活了。
    大声笑吧！
    李敖不也长在第四抬“笑傲江湖”节目中，大声对着那些懵懂众生哈哈大笑吗？
    每一个人的心情，在约会时，多半是既期待又兴奋的。
    你同样可怀着如是心情和地球约会于地平线上，或任何一个角落里。
    它可能是街角公园凉亭边，也可能是阳明山公园樱花树下；它可以被设定在亿载金城门口小桥前头
那块空地上，也可以被选择在社区会所露天中庭处，或是楼下屋前的花园里。
只要是仰起头能看到蓝蓝天空，只要脚下踩的是坚实泥土，你就可以宽心和地球交心，聊聊心情，谈
谈古往今来。
    而地球的EQ神情也有着独特的四季变化。
春天，当你舒服地躺在擎天冈大草原上，远望着山峰时，它的色彩是淡紫的。
到了仲夏，往往山岚上会附带着一层忧郁的蓝。
秋风吹起时，天空的晴朗色彩似乎又多了一种难以言谕的透明感。
入冬时分，山上隐约可嗅到地球款待游客的清新气息和语言。
    即使你每天在同一棵树下，对着百花呢喃，你还是会发现，那儿泥土的芬芳，每个礼拜、每个清晨
，都有些许不同。
    愈是成功的人，愈不会埋怨东、抱怨西。
    无论是有名的演说家也好，．是驰名的作家也好，是最有人气的作曲家艺术家也好，你曾听他们嗟
叹抱怨过人生的不幸，唠叨自己生不逢时、遭时不遇、有志未伸的故事吗?    你可曾从书本上读到历史
伟人、成功人士在抱怨环境不理想后，每天哀声叹气，终于在沮丧忧愁的日子里成就了他的创造发明
或丰功伟业吗?    相反，凡是怪罪环境糟糕，整天大吐苦水、发牢骚者，你会发现，如果他们始终坚持
这样    来到基隆八斗子海边，不但那儿四季风情定时变化，连游客脸上表情也会随着春暖、秋寒而时
时不同。
    身为地球村公民，你有权大享和地球约会的权利，也有义务常常给予地球更多鼓励。
    当你十分珍惜约会的机会，常和地球互通心曲后，内心将不再孤独。
做，那么，五年后、十年后，甚至到年迈之时，他们所拥有的还是一只只装满抱怨的箱子。
成就?甭提了!    虽说人生处处有危机，但人生也处处是转机，大环境终究是太环境，它永远都不会改
变的，要改变的是你的生活心态。
    二十年前的高雄澄清湖，现在依旧是澄清湖，差别只是湖内的鸳鸯数目多了一些，经过整修的九曲
桥景色更迷人些。
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而二十年前你造访时的心情和现在的心情可能会有很大的不同。
    社会这个大染缸亦然。
十年前，它有不少治安死角；十年后，社会还是有很多藏污纳垢的地方，而你看问题的角度也许有所
改变。
    同样，就算你因不满上司作风而离开以前的工作岗位，到了一家新公司，那儿还是会有另一位上司
等着要管理你这位新人。
所有大环境，几乎很难有太大的变化。
    “Drop the gun!”这句话常出现在一般影视的警匪对峙场面中。
警方习以“扔掉手中的枪，投降吧!”来给罪犯一个悔过的机会。
    世界亦将因你而改变——那座雾夜灯塔，你心中那盏灯，在地球的祝福声中，也愈来愈明亮了。
    试想，如果地球上的六十亿人口，每个人都能栽种一棵树于公园里、高速公路旁、风景区或家门附
近的空地上，那么地球的肌肤就再也不至于出现千疮面孔的沮丧神情了。
如果每年地球上都会多出至少五十亿棵小树的话，十年、三十年，甚至一百年之后，地球将会是宇宙
中最漂亮的一个星球公园。
⋯⋯
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媒体关注与评论

自序显微镜下的生活底细，通过三十倍的镜头，你所看到的是“柴、米、油、盐、酱、醋、茶”这开
门七件事。
    在三百倍镜头下，你所看到的是，很多人都已迷失在名牌商品潮流里、他们习以玩遍多少国度、畅
饮过多少陈年XO⋯⋯来解读自己特立独行的生活派头。
    然而，在三千倍的镜头下，生活的轮廓却呈现出令人讶异的境界。
    超大倍率下的生活底细， 与哲学大师伯纳德·巴鲁克(BernardM．Baruch)所诠释的life,实有异曲同土
之妙——生活的艺术并不在于一个人已经褪去多少烦恼大衣，它反而是忠实地反映出一个人的韧性和
生活快乐创造技巧，更在于如何从烦恼逆流中游出困境。
    想实实在在过上有意义的生活之前，你又应该有什么样的体认？
    《圣经新约》上说：  “摆在每个人跟前的，都是一场又一场永无止境的竞赛。
过活的最佳方式就是，你牵着‘耐心’的小手，全力以赴，直到终点为止。
”    自在的生活，艺术的生活，轻松的生活⋯⋯生活的列车似乎很容易加挂在性能不同的车头后，满
载着你我不同的需求，就此飞奔离去，留下无数回忆。
    对于生活的诠释，大树、小花、蓝天、白云、小狗、小猫⋯⋯彼此的观点也有很大的不同，迫切地
需要你我来开怀。
    透过镜头，透过图片，透过文字，透过每篇文章后的“我的欢乐颂”，你可以观看，可以阅读，可
以欣赏，可以省思，还可以纪录你的快乐哲学。
期待你我的心灵在缘份的天空中交流。
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编辑推荐

　　《圣经新约》上说：“摆在每个人跟前的，都是一场又一场永无止境的竞赛。
过活的最佳方式就是，你牵着‘耐心’的小手，全力以赴，直到终点为止。
”自在的生活，艺术的生活，轻松的生活⋯⋯生活的列车似乎容易加挂在性能不同的车头后，满载着
你我不同的需求，就此飞奔离去，留下无数回忆。
对于生活的诠释，大树、小花、蓝天、白云、小狗、小猫⋯⋯彼此的观点也有很大的不同，迫切地需
要你我来开怀。
透过镜头，透过图片，透过文字，透过每篇文章后的“我的欢乐颂”，你可以观看，可以阅读，可以
欣赏，可以省思，还可以纪录你的快乐哲学。
期待你我的心灵在缘份的天空中交流。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<让生活轻松一下>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


