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内容概要

　　《灾难求助手册》以“问题”的形式来串，但问题的组织非常有讲究：整《灾难求助手册》的核
心与重点就是“救助”（尤其是“自救”），这一重点与核心通过“有问必答教你最简单最实用的救
生方法”这样一个环节来展现。
　　《灾难求助手册》的目的就是——力争让“自救知识”转变为“自救本能”，力争让“灾”不要
变成“难”！
　　《灾难求助手册》覆盖的灾难面广，共分4大章，第一章为“地震篇”，第二章为“风灾篇”，
第三章为“海啸篇”，第四章为“其他自然灾害篇”（包括雷电、干旱、雪灾等等）。
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编辑推荐

　　为了让这些有价值的内容不至于因为枯燥而造成大家的“阅读疲劳”，《灾难求助手册》特别采
用了创新的内容体例与编排方式，将每一种自然灾害的应对方法分门别类进行介绍，同时每一章又再
分成“有问必答，教你最简单最实用的救生方法”、“头脑风暴·改变错误的救生观念”、“知识链
接·连通人人必备的基本常识”等三个环节。
通过这三个环节的设计，分别将“科学救生方法”（这是《灾难求助手册》的核心与重点），与一些
观念的矫正、一些最前沿的科技资讯、国际动态以及历史、地理或其他基本常识融汇其中，使得《灾
难求助手册》一方面重点突出（集中围绕“科学救生方法”），另一方面又内涵丰富（将与灾害救助
相关的科技、人文知识通过“头脑风暴”、“知识链接”这两个环节贯穿其中），从而增加阅读的张
力和吸引力。
我们的目的就是——力争让“自救知识”转变为“自救本能”，力争让“灾”不要变成“难”！
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