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前言

体质是我们常挂在口中的一个词，而自己体质的好坏更是我们心中常念叨的，但您知道体质于人到底
有何意义吗？
您知道自己属于哪种体质吗？
您知道如何调理您的偏颇体质吗？
本书要回答的正是这些关乎健康的大问。
阅读本书，您就是在阅读自己的身体与心灵，做到真正的“知己”。
今天，人们一直备受“看病难、看病贵”的困扰，但困扰之余，又有多少人认识到防病比治病更重要
呢？
“重治疗轻预防”的错误观念始终根深蒂固。
人们对防病保健往往是“说起来重要，做起来次要，忙起来不要”，仍是舍得花大把钱去治病，却不
愿意对健康进行微薄投资。
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内容概要

本书以浅白易懂的语言从何谓体质，体质的分型及其表现特征，体质是如何形成的，体质变化的相关
因素，体质与疾病及美容的关系，体质调理的意义，体质调理的主要法门等方面为您条分缕析，解难
释疑。
更着重介绍对各种体质行之有效、丰富多彩的调理方法，并以生动浅显的方式对相关的医学原理作了
简介，务使您能知其然，也知其所以然。
    本书的着眼点并不是教您一些养生防病的小技巧，而是告诉您最根本、最切实、最正确的养生防病
观念，以及系统全面的相关知识与可行的操作方法。
通俗易懂、生动有趣、系统全面、实用、自我操作性强，应是“中医书网互动丛书”的一大亮点。
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书籍目录
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半医理  二、若识气血津液，将成养生“专家”第三章  体质有分类，你可“对号入座”  一、阳虚质—
—男性最忌惮的“火力不足”  二、血虚质——女性最担忧的“血不养颜”  三、阴虚质——干瘦型身
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衡体质  十二、混合质——体质也兴“混搭风”第四章  生理有变体质可调   一、年少与年老，有着天
壤之别  二、男子葆精养气，女子藏血驻颜  三、心理与生理源源交织第五章  体质偏颇疾病敲门  一、
体质与正邪的“爱恨情仇”  二、体质与病证的“风花雪月”  三、体质与发病的“前因后果”  四、体
质几何？
病情几多？
  五、体质与容貌，“一荣俱荣，一损俱损”第六章  调体质是防病治病的最上游  一、调体质——不治
已病，治未病  二、调体质——省钱的经济学  三、调体质——治病求本，根壮叶茂  四、调体质——体
质强一分，疾病去三分  五、调体质——与化妆品无关的美容大法第七章  体质调理有很多路径  一、生
活调理之道  二、药食调理之道  三、经络调理之道  四、运动调理之道  五、心理调理之道  六、气功调
理之道  七、调体原则——中和之道第八章  如何顺水推舟，因质而调  一、如何调理阳虚质  二、如何
调理血虚质  三、如何调理阴虚质  四、如何调理气虚质  五、如何调理阳盛质  六、如何调理气郁质  七
、如何调理瘀血质  八、如何调理痰湿质  九、如何调理湿热质  十、如何调理特禀质  十一、如何调理
平和质第九章  自主健康的作用  一、自主健康——柏馨家康的理念  二、柏馨家康的自主健康服务  三
、智能调控——柏馨家康的能耐  四、与人方便——柏馨家康的服务原则  五、柏馨伴您行，健康有保
障
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章节摘录

插图：第一章 体质就是你的健康家底一、关注体质聪明，关注疾病无奈“治病之要，首当察人体质之
阴阳强弱，而后方能调之使安。
”（《医门棒喝·人身阴阳体用论》）大家最熟知的古代名医莫过于华佗与扁鹊了，有这么一则关于
扁鹊的小故事可以帮助我们了解体质的意义。
《鹗冠子·世贤》载：魏文侯问扁鹊说：“你们家兄弟三人，都精于医术，到底哪一位最好呢？
”扁鹊回答：“大哥最好，二哥次之，我最差。
”文侯再问：“那么为什么你最出名呢？
”扁鹊答说：“我大哥治病，是治病于病情发作之前。
由于一般人不知道他事先能铲除病因，所以他的名气无法传出去，只有我们家的人才知道；我二哥治
病，是治病于病情初起之时。
一般人以为他只能治轻微的小病，所以他的名气只及于本乡里；而我扁鹊治病，是治病于病情严重之
时。
一般人都看到我在经脉上穿针管来放血，在皮肤上敷药等手术，所以以为我的医术高明，名气因此响
遍全国。
”（原文如下：魏文侯问扁鹊，日：“子昆弟三人，其孰最善为医？
”扁鹊日：“长兄最善，中兄次之，扁鹊最为下。
”魏文侯日：“可得闻耶？
”扁鹊日：“长兄于病视神，未有形而除之，故名不出于家；中兄治病，其在毫毛，故名不出于闾；
若扁鹊者，镌血脉、投毒药、副肌肤，闲而名出闻于诸侯。
”魏文侯日：“善”。
）
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编辑推荐

《体质调理:打造好男好女》是中国第一本与互动式中医自主健康平台有机结合的书！
你也可以成为养生专家体质调理——阴阳气血偏颇变平和！
自测自检——您是阳虚还是阴虚呢？
调理体质，更健康！
更少病！
更长寿！
体质是我们常挂在口中的一个词，而自己体质的好坏更是我们心中常念叨的，但您知道体质于人到底
有何意义吗？
您知道自己属于哪种体质吗？
您知道如何调理您的偏颇体质吗？
《体质调理》要回答的正是这些关乎健康的大问。
 阅读《体质调理》，您就是在阅读自己的身体与心灵，做到真正的“知己”。
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