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前言

从热闹无比的金融界投身于寂寞冷清的中医江湖，皆因为一个“道”字。
本书是我学医求道的部分记录，也是我对身体与灵魂，传统与现代的反思录，其中的契机和法门便是
中医。
为何是中医？
因为医中有道！
对中国人而言，中医的确是个悟道的方便法门。
至少，我在试图用中医来靠近那渐渐远离我们的道。
医道，非常道！
即使我们不能进入通医达道的理想境界，能靠近道，亦属妙不可言矣！
古人云：大乱非兵荒马乱，而是人心之乱。
又日：乱世现，奇人出。
吾有幸，在中国历史的转折时代碰见一位奇人，并读到他写的一部拨乱反正的奇书，这就是佛家弟子
乐后圣（释新德）写的《医道》。
也正是这位奇人的指引下，我见到了一个又一个中医高人。
于是我不再忙于赚钱和空谈，而是云游四海，到民间拜师学医。
我认定中医的精华在民间，我也在行动中不断发现、证明了自己的判断；我认定中医的学习和临床应
该同步，所以我的学医与临床一直同步；我认为农村更需要医疗服务，所以我就到农村免费给人治疗
；我认为这个时代有太多的空谈，太少的行动，所以我就直接行动、行动、再行动，用行动去平衡被
空谈搅得失衡的人生。
最初，我从湘西的一个渔民兼武师那里学到了点穴疗法，于是我开始用点穴治疗偏瘫病人。
我的第一个病人是个半身不遂的七十岁老人，我每天给他点穴两次，每次约五分钟，五天后他就下地
走路，十天就出院回家了。
随后我又用点穴治好了一系列高血压、头痛、失眠和抑郁症。
后来，一个看似偶然的机遇让我结识了香港的伤科名医朱增祥。
我和这位年近七十的长者一见如故，很快成了忘年交。
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内容概要

《医行天下:一位海归的中医之旅》是一部针对白领腰椎、颈椎等职业魔症的自疗保健手册。
作者全力倡导的简易拉筋法，毋需药物，室内、室外均可实施，为当今办公室一族因电脑、空调、汽
车等现代化衍生物导致的多种时髦病，提供立竿见影的自疗手法。
作者是一位在华尔街和香港金融界浸淫了十数年的金融家，40岁退休投身中医江湖，践行身国共治，
抵抗中医西化，辗转五湖四海，遍访民间奇人，寻回中医外治的神奇手法，拉筋正骨点穴针灸，医行
天下四方施治，从平民到活佛到各界名流，医治数千人。
他通过大量亲身医疗实践，展示了中国文化及中医圣典《黄帝内经》的精华，有力地说明：中医有道
，大道至简！
全书兼具故事性、知识性、实用性、文化性和传奇性，向读者展示了中国文化、东方生活方式及其博
大精深的宇宙观。
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作者简介

萧宏慈，原名萧洪驰，湖北人。
毕业于对外经贸大学。
曾在北京、江两、两藏等地任大学教师、乡村教师、国家干部。
八十年代留学美国获MBA。
先后于纽约、香港等地职事金融投资业。
曾与友人胡野碧合著小说《股色股香》，后参与北京奥运开闭幕式整体策划。
深信生命承载着中医药走向世界的大事因缘，现行脚证悟佛道并践行中医。
兼任香港睿智金融集团公司首席顾问。
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章节摘录

第一篇　医行天下我学医看似偶然，实为必然，因为有种命里注定的东西，不可说。
可说部分，在此道来。
乐后圣对人的天命有一段精彩的论述，他说：“神采的鸡不能同麻雀比飞，不能同鸭比游水，虽然它
们都有翅膀，但它们的习性不一样，决定了它们生活方式的绝对不同。
弄清楚自己，安身守命就是知天命。
同命运抗争的结果就是烦恼，天命决定任你抗争皆为徒劳，惟有识命而为。
这是六道轮回的因果律。
”人活着，做自己不喜欢的事，当然烦恼。
子日“四十而不惑，五十而知天命”，吾虽四十还在惑，然不到五十便知天命。
估计孔圣人会捻着胡子说：“嘿嘿！
孺子可教也！
”第一章 云游学医记一、云游缘起四十岁那年退休之后，我开始读书、写作、漫游。
不知为什么，我一直向往一种古人的云游生活，就是像云一样，风把你吹到哪儿，你就飘到哪儿，随
遇而安。
所谓闲云野鹤是也！
可惜如今占风不盛！
云游的传统没了，只有旅游，衣食住行安排好了才敢游！
江湖也变了，水被污染，连风气也变了，比如寺庙居然收门票！
这可是千古未有！
环顾四周，人人都在忙，经商和当官的尤甚，忙得像一种刹不住的车。
忙人也有美好理想，有的希望在四十岁退休，然后干自己喜欢的事，比如像陶渊明一样采菊东篱下，
或周游世界，或办慈善事业、希望小学等等。
但这些理想有很多前提条件，比如赚足够的钱，有足够的时间等等。
后来大家发现有的忙人居然退休了，但一问原因则多为两个：一是住院，二是坐牢。
我很庆幸，退休居然不是因为住院和坐牢。
当然，退休并非仅仅意味着休息，而是更能如儿童一样随兴趣游戏了。
云游就是一种游戏！
身可游，心可游，亦可身心皆游。
人问：家乡何在？
答日：此心安处，即是吾家！
人问：你的职业是什么？
答日：不务正业！
在一般人心目中，不挣钱的行业都算不务正业。
我退休后干的第一件不务正业的事，是跟友人胡野碧合作写了小说《股色股香》。
两人写书有个好处，就是在人们问起书中主人公令人眼花缭乱的男欢女爱时，我们都可以说：那是他
干的！
野碧说这本小说是对自己“上半生”的总结，结果朋友们嘲笑说我们写的是“下半身”的故事。
我只好笑日，那是在用形而下之器讲形而上之道！
话音未落，新的游戏就出现了。
人生的一切其实都在那根若隐若现的因果链条上。
正是这不务正业产生的《股色股香》，引领我走上了一条更加“不务正业”之道，那就是很多人嚷嚷
着要取消的中医江湖。
江湖，吾以为戏台而已，是供人云游、嬉戏的。
写完小说后，我越来越像一朵闲云，只等风起而动。
直觉告诉我，我的第二部小说肯定与中医相关。
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所以我的行为在一步步靠近中医，不懂医如何写医？
我知道在中国搞中医很难，其难度一般人很难想像。
但正因如此艰难中医才有戏，我认识两个中医高人，一个去了美国，一个去了英国，这时他们都在北
京与我相聚。
于是我的中医云游从与中医的神侃出发。
神侃的结果，就是云游中医。
然而我云游的第一站不在国内，而是澳洲。
二、在澳洲冲浪的中医友人郭碧松在英国开中医门诊十几年，近几年经常被邀请去澳洲治疗、讲学。
她见我闲人一个，只想云游，就问我有没有兴趣考察海外中医，顺便云游澳洲。
当然，她知道我对中医心仪已久。
我与碧松有长达二十多年的友谊。
八十年代初，我还在上大学时，碧松就和我有了“项目合作”：她教我气功，我教她英文。
后来我去美国留学、工作，她去英国行医、教学。
我们一直保持紧密联系，每次我去英国，都必去她的诊所。
她去澳洲讲中医和气功，我也正想重温气功，于是一拍即合，就随她一起去了澳洲。
我们先后去了悉尼、墨尔本、帕斯等地，最后一站是黄金海岸。
每去一地都由当地开中医诊所的老外接待，于是我有机会见到各式各样的中医诊所和外国中医。
他们多数人毕业于澳洲的中医学院、学校，其中许多人既习医又练气功，既用针也用药，有的还专门
学过易经、风水，每个当地中医都有自己稳定的客户群。
中医虽然还不是当地的主流医学，但显然已经有了相当的群众基础。
无疑，中医在这里的趋势是越来越火。
当地人崇尚自然，这正是他们与中，医契合的原因。
还有比中医更自然的医吗？
我云游澳洲的最后一站是黄金海岸，没想到这里成了令我印象最深的地方，不仅因为其漫长而优美的
海岸线，更因为那里有个将中医与大海结合得近乎神奇的老外，当然，他也是个中医。
你真像个中国的道人，我笑着对他说。
我的学生也这么说我，他说。
原来除了行医，他还教太极拳和八卦掌。
因为有过墨尔本的中医师沃维克这个从练太极拳开始而逐渐过渡到针灸师和风水先生的先例，我对此
已经不感奇怪。
但我没想到他还能教太极拳和八卦掌，说明他的水平不一般。
不过沃维克毕竟来过几次中国，沃利压根儿就没来过一次中国，这种人怎么能学好中国的绝投呢？
我问他太极和八卦跟谁学的，他说是跟一位英国高手，而且整整跟他学了十五年。
用中国话来说，他是那位英国师父的关门弟子。
那英国人又是跟谁学的呢？
我追问。
他说是在中国跟太极拳的正宗传人学的，我这才松了口气。
当晚他有教太极拳的课，我立刻表示想跟他前往观摩，他欣然同意。
当晚来的各种肤色的人大约有七八个，大多是年轻人，个个学得认真仔细，毫不含精，令我大开眼界
。
除了大学上体育课学过一点太极拳，这是我第二次接触太极拳，后来我回到北京后开始学太极拳，就
是受这次澳洲太极拳教学的刺激。
一年多以后，三十多个来自世界各国的中医师跟着我去湘西大山里观摩民间中医时，沃利也在其中，
这是后话。
从行医的正业到教太极拳的副业，都是中国人引以为傲的传统绝活，可此公居然还从未到过中国。
我问他去过哪些国家，他说年轻的时候去过邻国薪西兰和印尼，都是为了冲浪，因为澳洲冲浪的海滩
都被他冲遍了，他的一个冲浪伙伴还成了世界冠军。
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我暗想，他冲浪的样子才像个澳洲人了。
最近几年他去的地方都很远，比如意大利、日本和南非。
我说到那些地方肯定不是为了冲浪吧？
他说都是被人请去讲授和表演太极拳。
原来他出远门都是因为中国的传统功夫。
他已年逾五十，我就问他现在是否还冲浪。
当然！
他毫不犹豫地回答。
我对他立刻充满了景仰，并笑着问：你能教我冲浪吗？
当然！
你肯定也会喜欢的。
他的回答依旧简单明了。
我立刻心驰神往！
因为我早就对冲浪充满好奇，心想能在海上巨澜中潇洒游走实在是件神奇的事。
沃利的家坐落在一个森林密布的山腰上，是个三层的楼房。
我很喜欢长久地坐在那个巨大的走廊阳台上，一边读书，一边看远处起伏的山峦和不断飞来觅食的鸟
儿。
阳台上放着喂鸟的食盆，所以这儿的野鸟都跟家养的一样，习惯于在阳台上觅食。
气功培训结束之后，沃利专门腾出两天时间陪我们玩。
我们一起在原始森林中漫步，在瀑布垂落的清潭中游水嬉戏，并渐渐了解了彼此的生命轨迹。
沃利的一生基本上在昆士兰州度过，他十三岁就开始自谋生路。
在成为中医针灸师之前，他干过拾垃圾、挤奶、电工、矿工、搬运工、油漆工等十几种工作，是我见
到的干过工种最多的人。
生活使你不得不成为多面手，他说。
本来他已经被一个师范学院录取，上学的前一天，他跟一个朋友去看了一个越南华侨的中医治疗，又
听他讲了老子的《道德经》，顿时认为这就是他一生所追求的东西，当即就改变主意，弃师范而学中
医。
学中医的过程中他接触到阴阳五行和武术，于是对所有中国传统的东西越学越来劲，从硬武功学到太
极拳，又从太极拳学八卦掌。
谈到各自青年时代的流浪，我们居然发现了共同喜欢的作家：赫尔曼?黑塞和纪德，两个在文明河流的
东西方之间摆渡的人。
他很激动发现了一个东方的知音，跑上楼抱出纪德的全部作品让我一一过目。
我告诉他，中国的户籍制度使得他们不可能像在1949年以前那样自由流浪或乞讨，但是现在宽松一些
，所以我才有机会乱中疯狂了一把，让思想和肉体都浪迹天涯，现在才能和他坐在一起。
夜幕降临后，我还发现他是个水准不错的吉他手。
他自弹自唱，像个披头士时代充满理想和骚动的青年。
第三天一大早，我就穿好游泳裤，激动地跟着沃利扑向了卡拉宾海滩。
这是黄金海岸最好的冲浪地之一，驱车十分钟即抵达。
当冲浪板被放到地上时，我才发现上面印的是阴阳太极图。
我调侃说，原来你连冲浪时都忘不了阴阳之道，真像个海上道士！
他说，在中国八仙过海，不就是道士在海上各显神通吗？
澳洲道士过海的神通肯定是冲浪吧！
就这样，在沃利的教练下，我开始了生平的首次冲浪。
初学的冲浪者都站不起来，但趴在上面被巨浪冲向海滩也极为惬意，那是一种不断在身体与海浪中寻
求平衡的运动，既令人野性勃发，征服欲雄起，又让人不得不潜心寻求平衡。
此平衡之理与中医的阴阳之道完全一致。
在巨浪中才冲了几个来回，我就知道自己上了瘾，如同我初次在科罗拉多滑雪就立刻上瘾那样。
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难怪沃利说：“冲浪是个令人上瘾的活动，而且一旦上瘾很难戒掉。
”所以很多老板雇佣人时先问他是否是冲浪者。
如果是，则敬而远之，因为冲浪者成天想的就是冲浪，下班后和上班前可能会先扑向海滩，难以专心
工作。
我不好意思让他老陪我练，就让他也显显身手。
他会心一笑，推着冲浪板向一排排巨浪深处划去。
我漫步走向浅滩，回首时已经见不到他的影子，只见许多年轻人在冲浪嬉戏。
我凝神眺望了好一会儿，只见色彩斑斓的冲浪者在蓝色的海与白色的浪中漂浮、交织，却始终不见沃
利的身影。
就在我想放弃搜寻的刹那，只见一个白发飘飘的道人突然以一种溜冰般的速度滑入我的视野。
我立刻被当时这幅充满动感的画面惊呆了：只见沃利穿黑色冲浪服稳稳站立于冲浪板上，板在涌动的
浪坡上切线飞走，一排比他人高得多的巨浪在他身后如影随形，动荡悠长，仿佛马上要把他覆盖、淹
没。
蓝天白云之下，滔滔巨澜之间，那个道人的身躯在冲浪板上以动求衡，他的白发凌空飞扬⋯⋯中国人
心目中的白发道人多为身怀绝技，浪迹于深山丛林的老者，在海上如此逍遥的似乎罕见。
尽管我们也有八仙过海的故事，可是那些神通都太抽象，远不如冲浪这么具体可见。
我相信这白发冲浪者就是庄子讲的许多故事的一个现代版。
难道庄子本人和他讲的故事还不够神奇、飘逸吗？
两天后，当沃利第二次带我去冲浪时，我居然成功地在冲浪板上站立了一次。
他面对激动不已的我笑嘻嘻地说，这感觉是不是不亚于驾驭一个床上的女人？
我们的笑声即刻与海涛声形成了一种交响。
落笔至此，刚好收到沃利的电子邮件。
他叙述了自从我离开他家之后的生活。
他说是大海和中医才使他在这个疯狂的世界保持了一种平衡。
最后他写道：生活不是一个终点站，而是一场循环无端的旅行，就跟太极图显示的一样，那时我脑子
里立刻浮现出一个奇妙的意象：晨风中，一个五十多岁的白人针灸师兼太极拳教练，脚踩印有阴阳太
极图的冲浪板，在碧蓝的大海上“与浪共舞”！
冲浪板在他脚下扬起一道道流线型的浪花。
难道这就是未来的中医？
未来的道士、和尚？
我把自己也想像成一个冲浪的道人，胡须临风飘荡，然而旁边嬉戏的冲浪者却是白发飘逸，还有金发
、褐发、黄发。
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媒体关注与评论

作者以一颗赤子之心，从海外归来，远走深山，遍访乡医，亲历亲为，实践中医，用自己的行动见证
了中医的伟大与不朽，更替中医做了一次不同寻常的呐喊。
因为他亲自考察了城市、乡下乃至国外中医的状况，所以他比一般的中医更有发言权，能毫无顾忌地
说出关于中医的思考，这既是哲学的思考，又是文化的思考、战略的思考，更是一次精彩的实践总结
。
 　　　　——著名中医专家，北京同仁堂医馆馆长　关庆维推荐 长期筋缩造成的疾病非一朝一夕可
以治愈，但只要坚持就会受益，天天拉筋就会天天受益，终身拉筋终生受益。
⋯⋯宏慈不仅学得快，用得快，而且很快有了自己的心得体会，比如他用这套正骨的手法治疗骶椎和
腰椎的错位时，无意中治好了很多妇科疾病，并和国内的中医专家张世雄大夫进行探讨和验证，果然
发现用正骨和拉筋相结合，是治疗妇科病的一种好方法。
 　　　　——香港注册中医师　朱增祥推荐 我认为《医行天下》是一本趣味十足的好书。
作者以其博学家的智慧和探险家的精神，采取云游天下的方式学习中医、实践中医，对中医问题进行
了史无前例的考察，并把他亲历的事物及所思所想昭然纸上，给广大非中医专业人士者树立一个半路
学医的榜样，为老百姓提了一套自己动手治病养生的简便方法，也为世人琢磨玩味和权威专家判别是
非提供了依据和契机。
 　　　　——北京中医学会常务理事、世界针灸联合会客座教教授　张世雄推荐 萧宏慈所学的手法
来自民间，简单、安全、有效，既可治大病，又可治未病，适合广大非中医人士自学中医和自疗。
阅读《医行天下》，有种冒险的惬意和快感，我强烈地感到，云游参学，原来就是一种失传已久的生
活方式啊！
 　　　　——欧洲、澳洲注册中医师　郭碧松推荐
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编辑推荐

《医行天下》执简驭繁，万病一理。
手随心转，法从手出。
不必依靠昂贵而伤人的化验与机器，只用望闻问切以及触摸按压与叩摇；不必依赖切割、化疗、放疗
及终身服药，只用针灸、推拿、按摩、点穴、拉筋与珔脊⋯⋯顷刻治愈，不胜枚举，真实记录，充满
神奇！
长一寸，寿延十年，作者从澳洲到香港，从泸沽湖到湘西，从武当山到青城山，从峨眉山到西藏，从
洛彬矶到西藏，遍访民间中医高人，学成拉筋正骨妙法为平民、活佛、各界名流，拉筋正骨点穴针灸
医治数千人。
一位“海归”的中医之旅。
教你简易拉筋妙法，一分钟即可学会！
筋长一寸，寿延十年，一部针对白领腰椎、颈椎等职业魔症的自疗保健手册，毋需药物，居家、旅行
、室内、室外均可施，骨正筋柔，气血自流。
椎间盘突出是医疗界的弥天大谎！
为什么老年人的颈椎痛、腰腿痛、高血压居然在年轻人中流行？
如何应对防不胜防的电脑病、电视师、汽车病、空调病、游戏机病？
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