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内容概要

《安利时尚生活知识丛书:营养保健》内容包括：掌握健康掌握未来、营养概述、蛋白质、脂类、碳水
化合物、维生素、矿物质、其他重要的营养物质、各类人群营养等。
《安利时尚生活知识丛书:营养保健》是安利时尚知识丛书中的一本，是由安利（中国）日用品有限公
司倾情编著。
《安利时尚生活知识丛书:营养保健》为营养学者提供了很好的学习材料。
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