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前言

　　我写这本书的目的真的不是为了出名，今天这个浮躁的社会里太多的人想出名了，炒作、绯闻，
像“流星”一样，有几个能成为像刘德华、成龙、李连杰那样的“恒星”呢？
而且在我的业务系统里，我也算个“明星”了。
其实，做明星也有他的不自在和不自由。
　　也不是为了赚钱，因为要写一本好书实在太难了，市面上像这类的励志书太多了，很多时候一个
书名同时被几本书占着，我不喜欢，更不想误人子弟。
如果真能写出一本畅销书，想不被盗版几乎是不可能的，所以靠写一本好书赚钱，我觉得有点不靠谱
，至少我是这么认为！
　　我写这本书的目的，只是想帮助社会上那些像我一样曾经自卑、消极、抱怨、找借口⋯⋯渴望创
业和正在创业途中非常迷茫的人！
尤其现在是特殊时期，失业人数正在急剧上升，与其苦苦找工作，不如自己创业。
　　我不能说成功，只能说有点成绩，因为成功永无止境。
尤其跟那些与我合影的老师相比，只能说我的创业才刚刚开始。
我在这本书中能做到的就是把我10多年来所经历的痛苦、挫折、迷茫、失望、绝望告诉大家，最重要
的是帮助和我一样正在经历这一切的人走出那些痛苦，在创业的道路上最终实现财务上的自由。
因为我深深知道，像我这样的人都做得到，你肯定也做得到！
　　我终于在犹豫了两年后，在这样一个大背景下提起手中的笔开始了这个浩大的工程，写下创业这
个话题。
美国次贷风波升级为金融危机，最终演变为全球经济危机，在广东这块土地上，数万家中小型企业破
产倒闭，全国还有更多的企业在考虑：是迁移还是重新创业？
究竟何去何从？
　　虽然我每天都学习、看书、记笔记，但要真正拿起一支笔写一本将不被人家认为是误人子弟，不
至于滥竽充数的书，还是需要勇气的。
当然这本书的问世，包括我今天的一些成绩都要感谢这本书上所有相片中的人，当然也包括我自己。
　　尤其是陈红江老师、陆卫国老师、厉志老师还有我与之合作的公司！
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内容概要

这本书的意义在于，它用亲切朴实的语言，真诚讲述了一个平凡人由穷困潦倒到实现财务自由的心路
历程，而这其中，又着重于挖掘“主人公创业过程中，在心智上的逐渐成熟、在人生态度上的逐渐变
化”这些深层的内在的因素，反而在其事业上的表象的成绩，只是轻描淡写。
因此，当你在读这本书时，会感到贴心，亲切，没有距离感。
与其说，它是一本成功者的成功故事书，不如说它是一本自由创业者的心灵成长读本。
它通过主人公现身说法，向大众揭示出一个“所有表象的物质上的财富，都必源自于内在的思想上的
财富”的亘古真理，即“要想富口袋，必先富脑袋”。
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作者简介

　　昌阳，出生于上世纪70年代初的农村。
下过田，打过工。
摆过地摊，做过小生意，当过健身教练。
经历过“背井离乡。
穷困潦倒，饥寒交迫，女友背叛”的日子。
2000年，一本《富爸爸穷爸爸》的书，第一次将“富人的思想”注入了他的大脑，他开始逐渐改变自
己的语言、心态、阅读、思考模式、行为习惯、奋斗方向⋯⋯并由频繁换工作的打工者，转而开始自
由创业。
自从选择与P公司合作后，短短的四五年的时间里。
他开办了近50家日用品专卖店，建立并管理着庞大的销售队伍，先后赴马来西亚、法国、澳大利亚、
摩纳哥，旅游考察，并实现了许多人梦寐以求的财务自由。
　　昌阳的成功案例验证了这样一个道理：要想富口袋。
必先富脑袋。
　　潇竹，原名刘亚华，号潇竹轩主，畅销书作家、中国作家协会湖南会员、中国个人品牌委员会常
务理事、中华国学书画研究院副秘书长、多家商业杂志编委，立志为100位有使命感的成功华人打造畅
销书，用积极进取的成功理念和成功故事影响亿万中国人！
　　已出版的长篇作品：《保险小姐》、《别墅里的女人》、《寻找幸福密码》、《点亮心灯》、《
销售女神》、《谁是下一个奇迹》等。
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书籍目录

自序：我为什么要写这本书？
第一章：穷脑袋  1．我的童年：父亲的棍棒+做不完的农活  2．一封遗书，一次成功  3．“快餐”时代
 4．五块钱闯深圳第二章：换脑袋  1．七个鸡蛋一本书的日子  2．想什么，就吸引什么  3．我迈出成功
的第一步  4．两个“我”在拉锯  5．我仍然画着穷人的人生圈  6．我第一次写下目标  7．训练我那“
亚健康”的大脑  8．我开始学习富人理财观  9．我“吸引”了贵人  10．我终于顿悟了第三章：富脑袋 
1．我不怕重来，就怕没有将来  2．我终于找到了自己的使命  3．机会从来不贴“机会”的标签  4．是
机会还是诱惑？
  5．在诱惑中挣扎  6．突破前的阵痛  7．从创业者到领导者的蜕变  8．我身边的那个女人  9．在我眼中
，独立的女人最有魅力  10．我跟哪种老板合作？
  11．我的成功终极秘密：选择与坚持
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章节摘录

　　我和很多出生在20世纪70年代的农家子弟一样，家境贫穷。
　　自小生长在湖南浏阳的一个小山村，兄弟三个，我是老大。
父亲是个铁匠，天亮开工，天黑才收工；妈妈在花炮厂做工，以补贴家用，也是从早忙到晚，没有半
刻休息。
我的父母就是靠这样的拼命劳作来养家的。
　　6岁时，我就已经开始下到禾田里割禾，第一天收割到天黑时，终于以割掉半个指甲而收场，第
二天还带着伤下田插秧，我至今都不明白为什么当时没感染。
　　8岁时，我就要站在椅子上靠着高高的灶台为一家人煮饭。
那时候要把一锅饭煮熟可没有现在这么简单：锅很大，要先把米放在大锅里煮过之后捞起来，然后放
到一口小锅里，挂在灶台上再蒸。
在做这些的时候，还要一边往灶里添柴，不然火灭了，饭就煮不熟了。
而且，我也不知道一家五口人到底要吃多少饭，要淘多少米，加多少水？
有时候水放多了就煮成了一锅粥，放少了就会是半生半熟的夹生饭。
爸爸妈妈累了一天回到家，如果看到我居然把饭煮成这样，就要挨打了。
　　总之，因为我是老大，家里的体力活几乎全落在了我的身上，那时候我要每天挑着笨重的水桶磕
磕碰碰地去挑水，挑到家的时候，水桶里的水已经在路上洒了一半，然后，把这半担水倒在自家的水
缸里，揉揉红肿的肩膀，又继续去挑下一担。
加上牲口，每天家里的用水量是很大的，所以，邻居们总是能看到小小矮矮的我挑着水桶摇摇晃晃路
过的身影。
因为我的个头很矮，就时常被邻居笑话，说我和两个水桶是“三兄弟一样高”。
　　读书的时候，别人家的孩子都盼望放假，我却很怕放假，因为放假的时间正好是农村里的“双抢
”季节，“双抢”是抢收抢种，每天忙起来就跟打仗一样。
　　夏天里，早上五六点就要起床，想偷懒多睡会都不行。
因为只要天一亮，父亲就会在窗外叫，让我赶快起来趁着凉快多干活。
年轻正是想睡觉的时候，那个时候根本睡不醒，我就是在最嗜睡的年纪里，带着一脸的睡眼惺忪和尚
未清醒的头脑高一脚低一脚地下田劳作的。
　　不一会儿，太阳就出来了，天气闷热得几乎就快背过气了，空气里连一丝风都没有，即使有，也
是吹不到我的，因为在割禾的时候，总是弯着腰“猫”在禾苗里，风全都被禾苗挡住了。
小时候读书，每当读到“锄禾日当午，汗滴禾下土”时，我都觉得这还不足以反映出农耕时节的辛苦
。
如果不是亲自下过田的人一定无法体会那种“头顶烈日晒，底下热浪蒸，身上汗水流”的感受。
而且，很多时候，禾苗都会扎破裸露在外的皮肤，每当有汗水流下来，皮肤的刺痛简直就是钻心一样
。
如今，我手上的斑斑点点都清晰可见，就是在那个时候被禾苗割破留下的印记。
　　好不容易到了中午，实在热得不行了，父亲也同意我休息一阵，那我正好可以趁这个时间补一上
觉，结果，却经常都不能如愿。
因为在这样闷热的天气里总是会突然来一阵雨，午休自然就不用想了，因为稻谷还晒在坪里，我就要
像打仗一样冲出去把稻谷“抢”回来⋯⋯就在我已经累得上气不接下气时，又到了下午该下田劳作的
时候了，我又拖着疲倦的身体，一直干到晚上八九点钟，直到看不到脚下的东西为止。
然后，才挑着沉甸甸、湿淋淋的稻谷东一脚西一脚的走在回家的路上。
有时我就会想，这个时间城镇里的同学肯定已经吃过晚饭不知道跑到哪里玩去了吧？
或是冲完了凉很舒服地擦着痱子粉？
可自己却还顶着月亮往家赶，心里别提有多羡慕城里的孩子了！
羡慕归羡慕，还是要过自己的生活。
回到家，赶快洗完脚，正在狼吞虎咽吃饭的时候却发现腿上还粘着正在吸我的血的蚂蝗⋯⋯　　有时
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候想想，真的不知道自己为什么会生在这个地方，每天，我除了要下田干活之外，还要和蚂蝗“打交
道”。
在田里劳作时，如果踩到蚂蝗多的地方，不要10分钟，脚上就已经爬满了。
如果碰到那种像拇指一样大的蚂蝗，他的吸盘比指甲还要粗，扯都扯不掉。
还有水蛆，它是在泥巴里面走的，它的嘴巴就是一根针，只要被他刺中了，就会像被电打了一样跳起
来，那种感觉，比别人拿针扎进了你的身体还要痛。
我的童年，几乎就是伴着它们长大的。
　　其实，农村的孩子自小就要下田干活是件再普通不过的事情，可是，并不是所有的小孩都像我这
样日日起早贪黑，两个多月的假期，我没有一天可以休息。
别人家的小孩可能笑一笑就偷懒走掉了，我却不行。
寒假的时候，要打猪草喂猪，想趁着大年三十放一天假，爸爸就会说：“那你吃饭要不要放假呢？
”我的父亲是一个特别严格的人，做不完活是绝对不准我走的，没有一点点可以偷懒的机会。
　　回忆起小时候的生活，印象最为深刻的除了做体力活之外，还有挨打。
　　父亲是一个脾气非常暴躁、不讲道理的人，经常是在过年的时候都打得我不敢回家。
事情做得很好要挨骂，犯了错误更是会挨打，即便那个错误是情有可原的。
记得有一次，家里要装个门，下面要打个桩，如果直接用铁锤去敲那个砖就容易把砖敲烂，那就要在
上面铺一个铁板，爸爸就要我抓着那个铁板，防止它移动。
可是，铁锤敲到铁板上手就会震得要命，痛得不行，我一时忍不住就掉下了眼泪，结果又遭到了爸爸
的一顿打骂。
　　直到我后来学了营养学才明白父亲的脾气为什么那么暴躁，因为父亲是一个铁匠，他每天都要打
铁，打铁就会流很多汗，流汗就带走了体内的矿物质，体内矿物质缺乏的人，脾气就会很暴躁。
　　可是，小时候的我并不理解自己的父亲，就觉得他是一个不可理喻的人，一心就想着要如何离开
他，该如何摆脱他。
那时候，我总在日记里写道：“如果说黄连苦，那我比它还苦三倍。
我觉得自己血液都是苦的。
”因此，小时候最大的愿望就是一定要离开家。
　　后来，当我稍微懂事了一点之后，开始了解到家庭的贫困，就希望通过自己的努力去改变一家人
的命运，改变自己的命运，那么，努力读书对于当时的我来说，是唯一的途径，而且，去到城里读书
，不就可以离开家了吗？
P3-7我和很多出生在20世纪70年代的农家子弟一样，家境贫穷。
　　自小生长在湖南浏阳的一个小山村，兄弟三个，我是老大。
父亲是个铁匠，天亮开工，天黑才收工；妈妈在花炮厂做工，以补贴家用，也是从早忙到晚，没有半
刻休息。
我的父母就是靠这样的拼命劳作来养家的。
　　6岁时，我就已经开始下到禾田里割禾，第一天收割到天黑时，终于以割掉半个指甲而收场，第
二天还带着伤下田插秧，我至今都不明白为什么当时没感染。
　　8岁时，我就要站在椅子上靠着高高的灶台为一家人煮饭。
那时候要把一锅饭煮熟可没有现在这么简单：锅很大，要先把米放在大锅里煮过之后捞起来，然后放
到一口小锅里，挂在灶台上再蒸。
在做这些的时候，还要一边往灶里添柴，不然火灭了，饭就煮不熟了。
而且，我也不知道一家五口人到底要吃多少饭，要淘多少米，加多少水？
有时候水放多了就煮成了一锅粥，放少了就会是半生半熟的夹生饭。
爸爸妈妈累了一天回到家，如果看到我居然把饭煮成这样，就要挨打了。
　　总之，因为我是老大，家里的体力活几乎全落在了我的身上，那时候我要每天挑着笨重的水桶磕
磕碰碰地去挑水，挑到家的时候，水桶里的水已经在路上洒了一半，然后，把这半担水倒在自家的水
缸里，揉揉红肿的肩膀，又继续去挑下一担。
加上牲口，每天家里的用水量是很大的，所以，邻居们总是能看到小小矮矮的我挑着水桶摇摇晃晃路
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过的身影。
因为我的个头很矮，就时常被邻居笑话，说我和两个水桶是“三兄弟一样高”。
　　读书的时候，别人家的孩子都盼望放假，我却很怕放假，因为放假的时间正好是农村里的“双抢
”季节，“双抢”是抢收抢种，每天忙起来就跟打仗一样。
　　夏天里，早上五六点就要起床，想偷懒多睡会都不行。
因为只要天一亮，父亲就会在窗外叫，让我赶快起来趁着凉快多干活。
年轻正是想睡觉的时候，那个时候根本睡不醒，我就是在最嗜睡的年纪里，带着一脸的睡眼惺忪和尚
未清醒的头脑高一脚低一脚地下田劳作的。
　　不一会儿，太阳就出来了，天气闷热得几乎就快背过气了，空气里连一丝风都没有，即使有，也
是吹不到我的，因为在割禾的时候，总是弯着腰“猫”在禾苗里，风全都被禾苗挡住了。
小时候读书，每当读到“锄禾日当午，汗滴禾下土”时，我都觉得这还不足以反映出农耕时节的辛苦
。
如果不是亲自下过田的人一定无法体会那种“头顶烈日晒，底下热浪蒸，身上汗水流”的感受。
而且，很多时候，禾苗都会扎破裸露在外的皮肤，每当有汗水流下来，皮肤的刺痛简直就是钻心一样
。
如今，我手上的斑斑点点都清晰可见，就是在那个时候被禾苗割破留下的印记。
　　好不容易到了中午，实在热得不行了，父亲也同意我休息一阵，那我正好可以趁这个时间补一上
觉，结果，却经常都不能如愿。
因为在这样闷热的天气里总是会突然来一阵雨，午休自然就不用想了，因为稻谷还晒在坪里，我就要
像打仗一样冲出去把稻谷“抢”回来⋯⋯就在我已经累得上气不接下气时，又到了下午该下田劳作的
时候了，我又拖着疲倦的身体，一直干到晚上八九点钟，直到看不到脚下的东西为止。
然后，才挑着沉甸甸、湿淋淋的稻谷东一脚西一脚的走在回家的路上。
有时我就会想，这个时间城镇里的同学肯定已经吃过晚饭不知道跑到哪里玩去了吧？
或是冲完了凉很舒服地擦着痱子粉？
可自己却还顶着月亮往家赶，心里别提有多羡慕城里的孩子了！
羡慕归羡慕，还是要过自己的生活。
回到家，赶快洗完脚，正在狼吞虎咽吃饭的时候却发现腿上还粘着正在吸我的血的蚂蝗⋯⋯　　有时
候想想，真的不知道自己为什么会生在这个地方，每天，我除了要下田干活之外，还要和蚂蝗“打交
道”。
在田里劳作时，如果踩到蚂蝗多的地方，不要10分钟，脚上就已经爬满了。
如果碰到那种像拇指一样大的蚂蝗，他的吸盘比指甲还要粗，扯都扯不掉。
还有水蛆，它是在泥巴里面走的，它的嘴巴就是一根针，只要被他刺中了，就会像被电打了一样跳起
来，那种感觉，比别人拿针扎进了你的身体还要痛。
我的童年，几乎就是伴着它们长大的。
　　其实，农村的孩子自小就要下田干活是件再普通不过的事情，可是，并不是所有的小孩都像我这
样日日起早贪黑，两个多月的假期，我没有一天可以休息。
别人家的小孩可能笑一笑就偷懒走掉了，我却不行。
寒假的时候，要打猪草喂猪，想趁着大年三十放一天假，爸爸就会说：“那你吃饭要不要放假呢？
”我的父亲是一个特别严格的人，做不完活是绝对不准我走的，没有一点点可以偷懒的机会。
　　回忆起小时候的生活，印象最为深刻的除了做体力活之外，还有挨打。
　　父亲是一个脾气非常暴躁、不讲道理的人，经常是在过年的时候都打得我不敢回家。
事情做得很好要挨骂，犯了错误更是会挨打，即便那个错误是情有可原的。
记得有一次，家里要装个门，下面要打个桩，如果直接用铁锤去敲那个砖就容易把砖敲烂，那就要在
上面铺一个铁板，爸爸就要我抓着那个铁板，防止它移动。
可是，铁锤敲到铁板上手就会震得要命，痛得不行，我一时忍不住就掉下了眼泪，结果又遭到了爸爸
的一顿打骂。
　　直到我后来学了营养学才明白父亲的脾气为什么那么暴躁，因为父亲是一个铁匠，他每天都要打
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铁，打铁就会流很多汗，流汗就带走了体内的矿物质，体内矿物质缺乏的人，脾气就会很暴躁。
　　可是，小时候的我并不理解自己的父亲，就觉得他是一个不可理喻的人，一心就想着要如何离开
他，该如何摆脱他。
那时候，我总在日记里写道：“如果说黄连苦，那我比它还苦三倍。
我觉得自己血液都是苦的。
”因此，小时候最大的愿望就是一定要离开家。
　　后来，当我稍微懂事了一点之后，开始了解到家庭的贫困，就希望通过自己的努力去改变一家人
的命运，改变自己的命运，那么，努力读书对于当时的我来说，是唯一的途径，而且，去到城里读书
，不就可以离开家了吗？
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　我这本《富脑袋穷脑袋：一个创业者的独白》正是写给你的，因为我曾经也和你一样；我将把我
十多年来经历的痛苦、挫折、迷茫、失望、绝望⋯⋯　　而我又是怎样走出来的，如何选对了创业的
道路最终实现财务上的自由，一一告诉你们；因为我深深知道，像我这样的人都做得到，你肯定也做
得到！
要想富口袋，必先富脑袋！
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