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前言

　　人生逆境难以避免。
　　金融风暴似乎过去，解雇大潮却并未停息，有专家甚至预言，美国的次贷危机还没结束，金融风
暴还会卷土重来。
经济的不景气，不仅波及普通的上班族，还几乎遍及各阶层与各行业；就连许多有志于帮助弱势群体
的社福团体，所能筹集到的捐助也明显减少-其冲击面之深广，由此可见一斑。
亟须救助金的社福团体只好自力更生。
街头巷尾处，大批的义工在寒冬中高举捐助箱，呐喊着“顺手捐发票，救救植物人”，甚至连团体内
的儿童也纷纷走上街头。
如今，这已成为中国台湾的一道熟悉的街景。
　　看着这些热心的义工，心里有一股温热的感动：从捐款改为捐发票，至少还能维系一份希望；而
有希望，才有前进的动力。
但是，希望在哪里呢？
当然在于勤奋工作，也在于创新和创意。
如果能发挥创意，积极联想，就能把“希望”变成生活的出路与保障。
　　写这本书的时候，我忽然想起一则网络笑话：在美国著名的金融街——华尔街上，有三个乞丐在
街边乞讨。
第一个乞丐用的是最传统的方式，他以衣衫褴褛的形象，带着一只破茶碗行乞，无论他怎样苦苦哀求
，也只能得到几个铜板；第二个乞丐则选择站在高科技公司的巨型招牌下，身旁放一个大水桶。
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内容概要

经济低迷，就业竞争激烈，解雇浪潮接连涌现，波及各阶层与各行业；能否生存，取决于我们的观念
与行动。
希望在哪里呢？
在于勤奋工作，更在于创新和创意。
    本书作者历时两年，采访了大批“边缘职业者”：有靠参加各类知识竞赛赢取奖金的比赛高手；有
以声音打工、录制搞笑彩铃的“白痴宝宝”；有到殡仪馆当葬礼乐师的大提琴手；有以试吃来检测保
健产品的电影系学生；有在自家厨房烹饪家庭餐外卖的便当妈妈；有组织网络工程师承接海外业务的
文案小妹；有在白布鞋上描画个性图案的彩绘妈妈；有制作冥界仿真纸扎品的建筑系学生；有自种有
机蔬菜到市场贩卖的“都市农夫”；有开设网上家具店引领全镇6万人致富的农村青年。
    从这些真实的成功故事里，作者提炼出几十套包括观念、商机、报酬、入行门道及市场价格在内的
生存锦囊。
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作者简介

张倩华，现居台湾，生活观察家，媒体工作者，公益活動、晚會、展場知名主持人，曾著《谁打开了
我的收音机》。
长期专注观察各种趋势现象，以活泼、趣理的文字及主持风格著称。
作者历时两年，深入采访各领域逆境求生案例，如实呈现经济低迷状况下生存者的毅力与智慧，汇成
本书。
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章节摘录

　　当作“比赛信息库”，以此汇总各种比赛资讯。
　　可是，比赛项目五花八门，一个人不可能十八般武艺样样精通，那如何才能变成常胜将军呢？
敦国认为，这就好比找工作和找女朋友，首先要找自己擅长的或适合自己的，这样才容易成功；其次
，去收集个人所擅长的领域中的比赛信息，比如企业举办的命名比赛、某产品的使用心得征文比赛、
旅游局的摄影比赛⋯⋯只要在生活中处处留心，保持创意，就可以找到比赛机会。
　　任何比赛都要讲究策略。
比如，到底是团队协作，还是单打独斗？
打团体赛还是参加个人赛划算？
敦国通常选择单打独斗，除非有很好的团队，否则他还得面临分工和奖金分配的问题。
他单场比赛奖金最高纪录是30万，但那是团队合作的结果。
　　敦国的比赛经验和技巧日渐丰富，因此，很多人来向他请教。
敦国说，在有些比赛中，限时表达的能力非常重要，必须学会在短时间内清楚地说明自己的创意，而
通过比赛，也能很好地训练一个人的语言表达能力。
事实上，这项技巧的训练不仅是他所认为的比赛获胜的关键，同时也使他开辟了另外一条道路一演讲
。
　　善于规划人生的敦国说，他从小一直希望从事演讲事业，现在成了“比赛高手”，就有了登上演
讲台的可能。
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编辑推荐

　　《逆境生存法》：把人生逆境变为成功机会　　富人不会告诉你的33个秘密　　吃脑族、动嘴族
、出手族、跑腿族的生存锦囊　　原名《兼夫赢富》风靡台湾　　真实个案人人皆可复制　　我是宝
宝，你是谁啊？
你是骗人的公司喔，小要再骗我了啦！
我妈咪每天只给我五块钱，如果你把我的钱骗走的话，我就没钱买糖果了啦⋯⋯”　　一位6岁的“
白痴宝宝”以稚嫩爆笑桥段作为手机彩铃，3年来总共录制400多则来电铃声，下载逾100万人次，其机
密就在《逆境生存法》生存智囊里。
　　10位重量级名人 众口一声 推荐必读　　★台中市市长 胡志强　　★清华大学教授 李家同　　★
知名电视节目主持人 张小燕　　★自由时报副社长 俞国基　　★TVBS新闻部总监 詹怡宜　　★大爱
电视台节目部经理 靳秀丽　　★华语流行音乐名作词人 陈乐融　　★世界旅游探险作家 眭浩平　　
★知名电视主持人 兰萱　　★CAREER杂志总编辑 臧声远　　印度教的教义：“这世界是50％的幸福
，50％的不幸；50％的智慧，50％的无知；50％的黑暗，50％的光明，而且这情形永远不会改变。
”　　人生的选择与际遇，就是经常如此般地游走和摆荡在两个悬殊的世界。
　　能否逆境生存，取决于我们的观念与作为。
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