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内容概要

　　《爸爸妈妈的课本》取名为《爸爸妈妈的课本》，就是为广大家长朋友的学习提供一本可操作、
可借鉴的实用教材。
2004年，为贯彻落实《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》精
神，全国妇联、教育部在《全国家长学校工作指导意见（试行）》的基础上补充修订，再次颁发了《
全国家长学校工作指导意见》。
其主要目标就是增强家长的学习，提高家长素质，帮助家长树立正确的家庭教育观念，掌握科学的家
庭教育知识和方法，营造有利于孩子健康快乐成长的家庭环境。
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书籍目录

教育观念篇
第1课 明日栋梁——如何理解社会需要的人才?
第2课 多才多艺——如何对待孩子的技能训练?
第3课 有效学习——如何正确指导孩子的学习?
第4课 孩子≠脸面——如何正确炫耀孩子?
第5课 启蒙之师——如何当好孩子的第一任老师?
第6课 家庭一员——如何尊重孩子在家庭中的地位?
第7课 快乐成长——如何把握孩子身心发展的一般规律?
第8课 玩是天性——如何把玩的权利还给孩子?
第9课 健康第——如何为孩子打造一个健康的身体?
个人修养篇
第10课 科学养育——如何选择合理的家庭养育方式?
第11课 亲子如友——如何处理与孩子的关系?
第12课 近朱则赤——家长的作风如何影响孩子的性格?
教育能力篇
第14课激励孩子——如何正确评价孩子?
第13课 美轮美奂——父母的穿衣打扮如何影响孩子的审美与消费意识?
第15课 沟通无限——如何与孩子有效沟通?
第16课 明白我心——如何了解孩子的心理?
第17课 与子同行——如何正确对待孩子的交往?
第18课 习惯成自然——如何培养孩子良好行为习惯?
第19课 我能做好——如何培养孩子的生活自理能力?
第20课 我娱我乐——如何教育孩子合理使用现代媒体?
第21课 温馨港湾——夫妻关系如何影响孩子的成长?
第22课 学在我家——如何为孩子营造家庭学习氛围?
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章节摘录

插图：现象4有的家长对孩子的成绩“关心”备至，除了读书做作业，不让孩子做其他任何事，不让
孩子参加其他任何活动，使孩子失去了发展各方面能力的机会，成为“一心只读圣贤书”的书虫。
这些现象也发生在我们身上吗？
我们也因此苦恼过吗？
这中间到底出了会么问题？
究竟何为人才？
我们又该如何看待孩子的成才？
是啊，孩子的成长操碎了我们的心，哪一个为人父母者不为孩子着想？
哪一个父母不想孩子将来能出人头地？
为此，从孩子出生的那一天开始，我们就精心培育着他的成长，规划着他的一生，想尽一切办法让孩
子按自己预先定好的成长计划去做，尽心尽力，呕心沥血，即使孩子不领情，甚至出现诸如“自杀自
残、拭母杀父”事件，我们还是一如既往，毫无怨言，正所谓“可怜天下父母心”！
可是，孩子的不领情、逆反、甚至出现伤害事件，令我们既伤心又困惑：“我们不是为他们的成才着
想吗？
怎么孩子就不听话呢？
”是的，我们是为他们着想，可是这个“着想”是否科学、是否合理、是否可行呢？
如果不科学、不合理、不可行，那么我们就会好心做坏事，事与愿违。
我们发现，在规划孩子成才道路的做法上，我们往往会不自觉地走进以下几方面的误区：误区一：用
过去的经验指导今天孩子的成才我们经常不自觉地教育孩子：“现在生活好了，你还不珍惜，这个不
吃那个不吃，想当年我们想吃都没得吃，你知道吗？
我是吃番薯长大的。
”孰不知孩子却回答说：“番薯好吃啊，现在这些鱼啊肉啊都不好吃的，番薯多甜啊。
”“好好学习啊，别整天顾着玩，现在这么好的学习条件还不好好学习，想当年，我想读书都没钱读
啊，就是书读得少，现在才知道吃亏，你还不好好学习！
”孰不知孩子却回答说：“多好啊，不用学习，生活在你那个时代就好哕！
”如此等等。
我们忽略了时代是变化的，是发展的，孩子是随着时代的变化而变化的，可是我们的经验却是过去的
。
虽然经验在过去的时代是好的，但在当今时代或未来时代就不一定适合了。
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后记

本书从策划、撰写到正式出版，历时近一年，倾注了编委会全体成员的大量心血。
为了帮助家长朋友掌握家庭教育的知识和有效的方法，提高针对性、趣味性、操作性、实效性和应用
性，编委会进行了大量的调查，记录了许多来自于家长朋友的真实和鲜活的案例，并在多次召开编写
座谈会、购买和参阅大量家庭教育资料的基础上，反复讨论、拟定写作内容，数易其稿，才最终完成
此作。
本书适合于家长朋友自己阅读，也可作为小学家长学校的使用教材。
展望未来，为了更好地帮助家长朋友理解和掌握本书的内容，编委会还将组织各成员在各小学的家长
学校进行巡回演讲，并把演讲的课件资料和现场录像制作成光盘，供家长朋友参考。
在编写过程中，东莞市虎门沙角小学、白沙小学、怀德小学、大宁小学、威远小学和龙眼小学的校长
们和部分骨干老师参与了编写，并为调查、组稿以及座谈会的召开提供了人力和物力的帮助和支持，
在此我们谨向他们表示诚挚的谢意！
此外，本书的编写也得到了编委会全体成员的家人的支持，特别是主编的家人，正是他们的悉心照顾
和默默奉献，才令编委会成员能够全身心地投入编写工作，使本书得以顺利完成。
在此也一并致谢！
由于时间仓促，水平有限，书中可能还有各种不完善的地方，恳请同行和家长朋友批评指正。
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编辑推荐

《爸爸妈妈的课本》：一本让父母读懂孩子的书(小学版)。
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