
第一图书网, tushu007.com
<<汗牛养生馆8《烹饪小窍门》080>>

图书基本信息

书名：<<汗牛养生馆8《烹饪小窍门》080>>

13位ISBN编号：9787218066714

10位ISBN编号：7218066712

出版时间：1970-1

出版时间：广东人民

作者：韦杨丽

页数：119

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<汗牛养生馆8《烹饪小窍门》080>>

前言

开胃菜包括各种小份额的冷热开胃菜和开胃汤，是餐前的第一道菜肴或主菜前的开胃食品，特点是菜
肴量少，味道清新，色泽鲜艳，常带有酸味和咸味，具有开胃作用。
在筵席中，开胃菜担负着“先声夺人”的重任，令人望而生津，从而增进食欲。
其鲜艳的质感，多变的口味以及巧妙的搭配和美学艺术都是必不可少的。
如今，凉拌菜、开胃小菜的吃法越来越普遍，尤其是在梅雨纷飞的季节，人变得懒洋洋没有胃口的时
候，一盘盘色彩艳丽、清凉开胃的小菜，可让人食欲大增。
鉴于此，汗牛文化精心编制了这本《自制开胃莱》。
全书根据开胃菜的冷热特点分为爽口拌菜、开胃小炒、健胃美味菜三个部分，精选了多道清新、爽口
的营养开胃小菜，附有详细的制作过程和温馨贴心的操作小窍门，图文并茂，既有传统美食，又有创
新口味佳肴。
从食物挑选到美食制作，从味觉上的享受到健胃养胃，我们都为你倾囊解惑，让你吃出美味，吃出健
康。
除《自制开胃菜》之外，本套时尚居家系列丛书还包括《家庭营养师》《刀工与刀法》《盘饰与围边
》《饭后水果拼》《自制调味料》《咱家经典汤》《变变口味菜》《厨房巧整理》《烹饪小窍门》，
共十个分册。
从日常厨房整理收纳到烹饪窍门、饮食营养，从家常口味烹饪到自制特色小吃，从美味爽口汤菜到饭
后清新水果，我们都倾情奉上，为你提供全方位的时尚居家技巧和饮食营养知识，让你轻松、时尚居
家！
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内容概要

　　《变变口味菜》分为可口成味菜、爽口辣味菜、变变滋味菜三个部分，每道菜都附有详细的制作
过程和营养滋味分析，语言通俗易懂，教你老菜新做、新菜巧做，巧妙变换烹饪方式和调味方法，做
出新鲜美食，品尝到别具格调的口味菜。
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章节摘录

插图：凉拌菜通过调味，可解除腥膻异味，增加口感。
调味的一般原则是：咸配咸，甜配甜。
调味品包括盐、酱油、米醋、白糖、味精、辣椒、鲜姜、大蒜、生葱、虾油、花椒、香菜等。
调出的“单一味”有苦、辣、酸、甜、咸五种“复合味”有蒜泥味、姜汁味、芥末味、红油味、葱油
味、糖醋味、五香味等数十种。
不同类别的凉拌菜肴，对味的要求各不相同。
菜料切好上桌前，要事先兑好料汁，现吃现浇，现拌现吃，切不可提前将料汁过早浇入莱中，以免肴
料过早接触盐分，渗水出汤，失去脆嫩口感。
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编辑推荐

《自制开胃菜》：营养又开胃，吃出好身体。
天气炎热，没有胃口吃饭，朋友聚餐，满桌荤腥，没有食欲⋯⋯这时，是不是很想来一碟酸的、辣的
或咸的开胃小菜？
它不仅能让你享受美食，还能养胃健胃！
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