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内容概要

　　初学写宁，一定要从规矩人手，从楷书起步。
书写时，坐姿要端正，执笔要正确。
不写错字，不写别字，不写乱造字，不写不规范的简化字，不写已被淘汰的异体字，不滥用繁体字，
从小养成良好的书写习惯，打牢夯实写字的基础其实，写字并不难，只要方法正确，按照字帖上的要
求去做，经过一段时间的练习，完全可以写一手让别人羡慕的好字。
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作者简介

　　张宁镇，河南杞县人，著名硬笔书法家，中国硬笔书法协会会员，中国青年硬笔书法家协会常务
理事，中华钢笔圆珠笔书法研究会会员，郑州大学兼职教授。
多年致力于硬笔书法的研究和普及工作，先后出版《钢笔楷书》、《学生钢笔字指导》、《田宫格小
学生写字》等专著和字帖多部。
主编河南省地方教材《书法艺术》（一、二年级）。
主讲的6集电视教学艺术片《小学生学写字》全国发行。
发明的&ldquo;田宫格&rdquo;习字法获得国家专利：
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