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前言

　　残疾人志愿服务是促进社会和谐的重要力量，亚残运会志愿者热情、得体的服务将使残疾运动员
感受到关爱和温暖，鼓励和支持，增强残疾运动员超越梦想的动力。
为保证亚残运会的圆满成功，广州2010年亚残运会组委会志愿者部邀请相关领域的专家编写了《广
州2010年亚残运会志愿者知识读本》，本书所介绍的知识既具专业性又贴近实际需要，能使亚残运会
志愿者及有志于从事残疾人志愿服务的广大志愿者从中受益。
　　希望志愿者在为亚残运会提供高效、优质服务的同时，也学习残疾运动员自强不息的精神。
亚残运会志愿者关爱他人、奉献社会的品质也一定会带动整个社会营造平等友爱、扶残助残的氛围，
促进社会更加文明、和谐。
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内容概要

残疾人体育运动会是人类生命的礼赞和庆典，残疾人体育运动彰显人类坚韧不屈的意志，振奋人的精
神，弘扬人道主义，对推进社会文明发展起着极为重要的积极作用。
2010年，广州将成为首届亚洲残疾人运动会的诞生地，首开亚运会、亚残运会同城举办的先例。
亚洲，需要形成共识的亚洲情怀。
两个亚运，同样精彩，必将为推动亚洲体育事业的发展、奥林匹克精神和人道主义精神的传播做出新
的贡献。
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章节摘录

插图：第一，残疾人群众性体育蓬勃发展。
继1983年成立中国残疾人体育协会之后，中国弱智人体育协会，中国聋人体育协会及全国各省、自治
区、直辖市残疾人体育协会也相继成立；在福利企事业单位、社区、特教学校广泛开展了形式多样的
群众性体育活动；举办了各级残疾人体育业务培训班1000多个，5万余人次接受了培训；参加地市、县
级举办的残疾人运动会和选拔赛的业余运动员累计已达到150余万人次；残疾人体育逐渐知识化、年轻
化、专业化，专职干部队伍已经形成，有数千名高水平教练员、裁判员介入残疾人体育训练、竞赛组
织工作。
2007年5月，成功地举办了第7届全国残疾人运动会，与此同时每年都举办的残疾人全国单项赛事已形
成规模，参赛项目由20世纪80年代的4个拓展到20个（项目基本比照残奥会设置）。
参加全国性比赛的残疾人运动员超过数万人。
第二，中国残疾人体育走向世界。
中国残疾人体育协会已相继加入了国际残疾人奥林匹克委员会（IPC）、国际残疾人体育组织（ISOD
）、国际盲人体育协会（IBSA），国际脑瘫人体育协会（CP-ISRA）、世界聋人体育联合会（CISS）
、国际轮椅运动联合会（ISMWSF）、国际特殊奥林匹克委员会（S0I）、远东及南太平洋地区残疾人
运动会联合会（FESPIC）、亚洲残疾人奥林匹克委员会（APC）等。
自1982年以来，我国参加了7届残疾人奥运会、6届“远南”运动会、5届特殊奥运会、2届聋人奥运会
以及盲人运动会和多项残疾人世界锦标赛。
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