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前言

40条爱的管理规则面对“小皇帝”，许多父母不敢管、不会管，不敢教、不会教。
怕伤害他们，得罪他们，家长们只能不断迁就，不断赞扬，孩子变得越来越自私自利，唯我独尊，远
离正确的人生轨道，甚至产生悲剧⋯⋯管理不是“虎妈”式的责骂与控制，严管不是“虎爹”式的严
打与体罚。
管理孩子要有好的技巧与有效的方法。
作为致力于儿童家庭教育研究的高校教育工作者，我们两位作者，家里都有独生子女。
独生子女不好管、不好教，如何管教孩子曾经让我们头痛不已。
经过不断总结子女教育的成败经验与教训，并根据教育学、心理学的研究成果，根据中外家庭成功管
教孩子的经验与实践，我们探索出一些有效的管教子女的方法，这些方法对我们子女的教育和培养起
到一定的效用，也得到身边朋友的认可。
我们也到一些学校参加家长学校的培训工作，受到许多家长们的认同。
在这里，我们告诉家长一套行之有效的教育与管理孩子的正确方法与招数，书中40条爱的管理规则，
可以让家长们省心省力、放心满意，彻底提高家长们管理孩子的水平与能力，彻底解除孩子难管的家
庭烦恼。
同时本书所提供的一些理念与方法可以作为家长学校的培训素材，作为家校合作与家校沟通的有益工
具。
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内容概要

黄芳和刘长海编著的《孩子要严管——规则成就孩子未来》是—本不谈主义，解决真问题的工具书。

每个家庭、每个孩子的情况都不一样，爱和被爱的方式不一样，成长的道路也不一样。
但培养一个正直的人、一个能够在社会上找到自己位置的人，是所有父母最起码的愿望底线。
《孩子要严管——规则成就孩子未来》的
40条实操规则谈不上多新鲜，但绝对具有针对性的效果。
一个世纪前美国的教育学家预言“独生子女是教不好的”，我更愿意把这句话当作一个警示，爱是一
门艺术，而管理孩子，那是每个父母毕生的专业。

爱恒久，规则恒久，天下父母同心，衷心希望《孩子要严管——规则成就孩子未来》能够给您一点点
启发，为您和您孩子的未来祝福！
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章节摘录

版权页：规矩一旦制定就得执行规矩一旦制定就得执行。
良好的开端是成功的一半。
在培养孩子自觉执行规矩的良好习惯的过程中更是如此。
如何为孩子执行规矩创造一个良好的开端呢？
一次执行一条规矩我们认为，在开始阶段，要求孩子执行的规矩不要太多。
一次执行一条规矩最合适，而且这条规矩应该简单易行。
一旦孩子开始执行这条规矩，你就要他持之以恒，直到你确信孩子已经养成习惯能自觉遵守这条规矩
为止。
这时你才可以考虑让孩子开始执行另一条规矩。
规矩应该适合孩子李太太的女儿雯雯，年仅5岁。
可李太太要求雯雯每次吃饭前摆餐桌，放餐具。
这对一个5岁的孩子来说，要求太高了。
事实上，雯雯不仅摆不好餐桌，而且也记不住餐具放在什么地方，要她到橱柜拿这些东西对她来说很
困难。
所以，每次做这些事情，她总是手忙脚乱，狼狈不堪，还经常将碗筷掉在地上。
一见到这种情况，李太太就大声吼叫，雯雯总是哭着逃回自己的房间。
要求孩子执行的规矩应该适合孩子的年龄、智力、能力和爱好。
一个5岁的孩子还不完全具备摆餐桌的能力。
起初阶段要孩子执行的规矩应该是孩子有兴趣坚持做的事情。
因此，父母先要弄清楚孩子最喜欢做什么事情。
所有的孩子都喜欢玩具或书籍，你就规定他每天晚上睡觉前整理好玩具箱或书柜。
你可以和孩子一起讨论。
你可以说：“晚上你一整理好玩具箱或书柜，我就给你讲好听的故事。
”那样孩子就会感到他的努力能得到奖赏，他会乐意按你所说的要求去做。
激励促使规矩执行为了激励孩子保持这个良好的习惯，你最好画一张表贴在他房间的墙上。
只要他那天晚上整理了玩具箱或书柜，你就在表上画一颗金星或贴一朵小红花。
到了周末，和孩子一起数数，看一共有多少颗金星或多少朵小红花。
如果孩子每天都得到小金星或小红花，你就给他特殊奖励。
如给他买新的连环画或带他去公园玩。
除了给他物质奖励，你还要给孩子精神上的奖励。
过了一段时间后，你可以慢慢放弃对孩子的物质奖励，转向以精神奖励为主。
例如：每晚孩子整理好玩具箱或书柜后，你可以这样对他说：“整理得真整齐，你真能干，能成为妈
妈的好帮手。
”你可以当着全家人的面称赞他，微笑、亲吻、抚摸都会增加表扬的效果。
有的孩子做事有点偷工减料，这时候千万不要呵斥他，你可以心平气和地告诉他：“你看，还有一件
玩具在墙角落，还有一本书在沙发上，把它们放到玩具箱或书柜里去就好了。
”孩子一放好，你就可以说：“你的玩具箱或书柜每天都整理得很好，我为你感到高兴。
”当孩子已经形成每晚睡觉前自觉整理玩具箱或书柜的习惯时，你就可以考虑给他制定另一条简单易
行并且公平合理的规矩。
不要以为前一次或前几次孩子都成功地完成了规定的任务，出色地执行了所定的规矩，这次就可以多
定几条规矩，那样会把事情弄糟。
不要性急，慢慢来。
规矩不容争辩父母应知道，孩子稍大一点时，他会对你的规矩提出质疑，父母要有思想准备。
不管你定的规矩多么公正，孩子都有可能提出质疑，与你争辩，试图动摇你的决心，改变你要求他执
行规矩的主意。
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你千万不要上他的当，不要与他争辩，不要屈服于他的种种压力。
你要态度冷静而又果断地向孩子表明：规矩一旦制定就得执行，争辩是无济于事的。
对孩子的无理纠缠一律不予理睬。
久而久之，他会觉得无趣而不再与你争执。
在心情愉快时制定规矩有一点必须加以注意，那就是你心情愉快时制定的规矩，孩子比较容易接受，
因为孩子明白这条规矩不是为了惩罚他才定的。
在制定规矩时，你最好邀请孩子一起参加，让孩子思考为什么规矩是必要的，为什么这条或那条是合
乎情理的等等。
好的规矩有助于培养孩子高度的责任感和照顾自己的能力，建立孩子的自信心，使孩子有机会学会某
些终生受益的技能。
优秀的儿童通常出自那些经常要求孩子干些力所能及的家务事的家庭。
同时，我们也坚信，许多不快乐的孩子出自于那些不为孩子定规矩，或者规矩多而且前后矛盾，或者
执行规矩虎头蛇尾的家庭。
P10-12
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编辑推荐

《孩子要严管:规则成就孩子未来》将告诉家长一套行之有效的教育与管理孩子的正确方法与招数，书
中40条爱的管理规则，可以让家长们省心省力、放心满意，彻底提高家长们管理孩子的水平与能力，
彻底解除孩子难管的家庭烦恼。
同时《孩子要严管:规则成就孩子未来》所提供的一些理念与方法可以作为家长学校的培训素材，作为
家校合作与家校沟通的有益工具。
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