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前言

我曾经说过，当一个人呱呱坠地时，一场梦便开始了。
在寻梦和追梦的过程中，也就是在成长的过程中，人总会遇到这样那样的机会。
但是，绝大多数的梦都会被现实无情地埋没。
梦想的道路，不可能是阳光坦途；成长的风帆，也绝不可能一下子把你带到成功的彼岸。
随着时间的推移，人生阅历的增长，梦想会逐渐成形。
到那个时候，人便会为了这样一个成形的梦想而矢志不渝地奋斗；而那个梦想，就会成为他一生的事
业。
    我也曾经说过，年轻人想要成就自己的事业其实很简单：注意培养自己的韧劲，从小事做起，加强
性格中的执著成分，增强执行力。
性格决定命运，习惯决定人生，这是有道理的。
然而，这些也并非不能改变。
一个人只要有意识地训练和培养其中有益的部分，就能逐渐脱胎换骨，从此走上一条充满奇遇的康庄
大道。
    如《我在美国读高中：哈佛女孩刘婷娜成长手册》所述，作者的父母在孩子很小的时候就带着她们
两姐妹去参观哈佛、麻省理工、耶鲁等名校。
祖父母首先让孩子产生了上哈佛的梦想，然后父母进一步帮助孩子为此梦想而努力。
在父母“马式教育”的影响下，在潜移默化之间，当作者上高中的时候，哈佛梦已经成了作者自身的
梦。
于是作者积极寻求自身发展的机会，作出孜孜不倦的努力，培养信心、耐心和恒心，磨炼坚韧的毅力
，增强自信和坚持。
        在这个追梦过程中，作者的综合素质提高了，各方面的能力也加强了。
因而，在申请大学的时候，她顺理成章地实现了梦想，进入了啥佛。
但事情并不就此而止，在实现上哈佛的梦想以后，作者发现，她在追求哈佛梦过程中所做的一切已经
让她形成了一种追求卓越的习惯。
而她这种追求卓越的习惯使她在诸多科研成果大赛中屡获大奖，也助她后来成为哈佛最优秀的毕业生
之一。
而且，作者这种追求卓越的习惯也将继续促使她开始新一轮的追梦之旅。
于是，作者就能够继续期待着追梦过程中的曲折精彩，也能够继续期待着享受实现新一轮梦想后的喜
悦。
    无论从文采、教育理念、教育方式或参考借鉴价值等方面考量，这本书都会是一本值得反复细味的
好书。
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内容概要

《我在美国读高中(哈佛女孩刘婷娜成长手册)》编著者刘婷那。

《我在美国读高中(哈佛女孩刘婷娜成长手册)》内容提要：本书是一本由哈佛五年以来最优秀的毕业
生刘婷娜撰写的自传性质的留学励志书，它以作者的高中生活为主线，讲述其在课外活动、实际学业
、竞争性项目、申请大学历程中所取得的成就和遭遇的困难。
通过展现成功的教育案例，本书进一步提炼出“马氏教育”的新颖教育体系，强调在引导孩子的基础
上，加强与孩子间的沟通互动，与时下流行的“狼爸”、“虎妈”教育模式形成比照，可供广大家长
、学生参考、反思和借鉴。
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作者简介

刘婷娜，哈佛五年来最优秀的华裔女孩之一，2007年以全校学业全能第一名荣誉奖的身份毕业于美国
纽约州威郡奥辛宁高中，2007年全美国家杰出才能奖学金获得者，全美AP杰出学者和全美高中学术队
队员。
此外获得了多项包括英特尔科学竞赛半决赛奖、全美年轻流行病学者科研竞赛决赛奖、英特尔国际科
学及工程博览会大赛大奖等高中生科研竞赛大奖。
麻省理工学院的林肯实验室还特地用她的名字命名一颗小行星。
这颗小行星的轨迹任何人都可在美国国家航空航天局的网站上跟踪。
2011年5月以高等荣誉优秀毕业生的身份从哈佛毕业，目前在纽约市一家大型投资银行总部任职。
在哈佛大学期间，婷娜担任过哈佛Veritas Financial Group金融俱乐部主席、哈佛学生女性企业家俱乐部
企业发展委员会主席、哈佛Habitat for Humanity带队人等职位。
被哈佛商学院提前录取为二加二（工作两年后再返校读两年）的MBA学员。
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章节摘录

当然，学会竞选仅仅是通往目标的一个过程。
通过竞选成为学生领导人的真正目标是培养和锻炼领导才能。
    因为我想当学生领导人，所以我对参与各项学生活动很有兴趣，而长期参加各项活动让我对俱乐部
的里里外外都有了很深的了解。
我在参加活动和了解俱乐部的过程中培养和锻炼了领导能力，最终也就自然地成为学生领导人，而成
为学生领导人后又有助于了解俱乐部的内部运行机制，也就更让我对各项学生活动充满兴趣。
    我一开始曾在校报和JsA中担当过职务，但职位都是属于低级的，工作也很繁琐。
十年级时。
我当上了创造性写作俱乐部的高层领导。
我那时就觉得我在担当底层领导时学到的经验特别有用。
    当我刚加入创造性写作俱乐部时，发现这俱乐部正处于休眠状态。
这俱乐部没有学生组织该有的各级领导结构，也几乎没有什么正规的活动。
其实，该俱乐部只有三个爱好写作的高年级学生在那里维持。
他们偶然开开会，开会也是漫无目的的漫谈。
就连学校每半年一次举行的课外活动俱乐部介绍会，三位中也没人去趁机发展新会员。
我之所以发现并加入这创造性写作俱乐部，那仅仅是因为我是一个写作爱好者。
在刚上十年级时，我有不少空余的时间，我自己主动寻找从而发现了这个俱乐部，于是参加了他们那
学年的第一次会议。
    尽管我是新成员，但因为这个俱乐部的人很少，三位元老对我也就特别好，一点也不欺生，一开始
就把我当老朋友看待，就好像我是这个俱乐部的老成员一样。
这样的场合让我感觉到很亲密，也就可以很随便地问问题。
听完三位元老介绍他们的作品以及作品欣赏结束后，在会成员开始了随和的漫谈。
我决定试一试我的想法。
尽管我紧张，心跳加速，但我尽量抑制住紧张而像若无其事般开口。
    “嗨!我有一个主意，要不我们也像其他学生组织那样，选举出各位俱乐部领导成员吧!”    那三位元
老愣了。
停顿了一下，一位开口了：“我们试过了，没什么变化。
唯一不同的是，我们每个人都有一个官衔。
”    但指导老师也说话了：  “不过，婷娜的主意是不错的。
有了一个规范的组织结构，那对开展俱乐部活动会是有利的。
”    我继续努力：  “如果我们每个人都知道自己的责任范围，那我们做起事来会更有效率。
”    终于，三位元老中的白女孩凯伦说话了：“我倒不在乎有没有头衔，但其实当个官也不错嘛。
”说完她就笑了。
另外两位元老也同意了。
    我们当场商定好俱乐部的各位头衔，然后每人做了简短的表态演说，接着是无记名投票。
结果，参加竞选的每一个人都当选了。
我和凯伦都当选为俱乐部副主席。
我真是乐透了。
我刚刚加入这创造性写作俱乐部，就一下子当上了俱乐部副主席。
这简直是一步登天啊!    当上俱乐部副主席了，我那从学校校报和JsA当底层干部时学来的经验也就立
刻派上用场了。
以前参加学校校报和JsA的各类活动时，尽管我仅是底层干部，我已经熟悉高层领导如何计划活动、设
计活动内容、安排时间、分配任务给各位底层干部等。
    随着我们的宣传，再加上充实的活动内容，我们的创造性写作俱乐部成员数目迅速增加。
我们的信心越来越强了，创作新招也越来越多了。
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在一次学习讲座讨论期间，三位元老之一向大家提出了建议：我们要创立一份文学杂志，杂志上将刊
登各会员的作品。
我立即响应这建议，并动员各会员拿出作品，有诗，有画，有小故事，有照片等等，再运用我在校报
工作中学来的排版技术。
一份像模像样的由我们创造性写作俱乐部出版、在校内流通的文学杂志就正式出场了。
    很快，一年就过去了。
三位元老毕业了，我成了十一年级生，我被会员们选举为创造性写作俱乐部的主席。
会员数目由最初的六人增加到十多人了。
又过了一年，到我十二年级连任该俱乐部主席时，我们的会员数目已经增加了七倍。
    我终于让这个原来休眠的创造性写作俱乐部复苏并繁荣兴旺了!    在我成为学校创造性写作俱乐部最
高领导的同时，我在其他学生组织里的领导地位也一级级上升。
    到十二年级时，我在学校校报担任第三把手的编辑，第一把手主编和第二把手编辑则由两位特别投
入且志在新闻界发展的学生担当。
在JSA辩论俱乐部，我是奥新宁高中学校分部的副主席，为本学校的活动担当责任。
另一方面，我还是全JSA东北州发展部主管，指导和帮助美国东北部七个州的高中生在他们所在的高
中创立JsA辩论俱乐部分部。
    我喜欢做学生俱乐部里的领导。
与一般俱乐部成员不同，作为领导，我知道整个俱乐部的方向，也知道计划中的每项活动及时间安排
等。
P17-P19
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媒体关注与评论

培养一个优秀的全面发展的孩子要从家庭教育开始。
父母的关爱、期望、引导、支持和理解是教育好孩子的关健。
本书描述的作者成长实例展现了“马式教育”的效果，也可给家长们一个启迪，那就是尽管目前中国
素质教育的社会环境受诸多条件的限制，但只要家长们在家庭教育中能平衡好对孩子的期望、关爱、
引导和支持，更多的全面发展的优秀孩子就会涌现出来。
    ——张永辉美国哥伦比亚大学博士，环球雅思留学规划院首席规划师    过犹不及，在子女教育引导
上这一规律也是同样起着决定性的作用。
问题的关键落在度的把握上，如何引导孩子确立正确的目标，之后家长又怎样用自己的力量和资源送
孩子一程?这是“马式教育”原则的殊胜之处，《我在美国读高中：哈佛女孩刘婷娜成长手册》给读者
提供了机会去探究这个度，让家长在进退之间如何把握好对孩子的指导。
    ——平章《去美国读中学》作者
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编辑推荐

《我在美国读高中(哈佛女孩刘婷娜成长手册)》编著者刘婷那。
    如《我在美国读高中：哈佛女孩刘婷娜成长手册》所述，作者的父母在孩子很小的时候就带着她们
两姐妹去参观哈佛、麻省理工、耶鲁等名校。
祖父母首先让孩子产生了上哈佛的梦想，然后父母进一步帮助孩子为此梦想而努力。
在父母“马式教育”的影响下，在潜移默化之间，当作者上高中的时候，哈佛梦已经成了作者自身的
梦。
于是作者积极寻求自身发展的机会，作出孜孜不倦的努力，培养信心、耐心和恒心，磨炼坚韧的毅力
，增强自信和坚持。
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