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内容概要

《头啖汤:春季升补篇》内容简介：春回大地，在绵绵细雨的滋润下，万物生发，人体的阳气也向上向
外疏发。
中医学认为，春湿肝当令，养生宜养肝、阳补。
同时，春天气候变化较大，加之人体皮肤开始变得疏泄，对湿寒的抵御能力有所减弱，因此，要慎避
湿寒与风邪，养生须着重健脾、祛湿。
《头啖汤:春季升补篇》根据春天的气候特点，为读者推荐养肝、补阳、健脾、祛湿四类适时汤品，并
详细讲解了近百款汤品的制作方法、营养功效和烹饪窍门。
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作者简介

姚迈凯，头啖汤美食酒家执行长。
李鸿定，拥有30多年行政总出的丰富经验，现为头啖汤美食酒家出品总监。
曾穗建，擅长秘制汤煲，精心配制的“头啖一品汤”可谓汤中极品。
现任头啖汤（名菜坊店）行政总厨。
车启明，从事粤菜烹饪工作近30年，任头啖汤（金穗店）行政总厨，是头啖汤出品的灵魂人物。
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编辑推荐

头啖汤美食酒家编著的《头啖汤·春季升补篇》着重介绍了春季最合理的营养搭配，详细讲解了近百
款汤品的制作方法、营养功效，同时还包含了最地道的广东老火靓汤的烹饪窍门。
我们相信，即使您没有煲过汤，不是土生土长的广东人，按照书中的提示，也一定能做出一道道健康
又美味的春季靓汤。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<头啖汤>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


