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前言

　　人事有代谢，往来成古今。
这套神秘文化丛书已经出版整整十年了，它是一度流行很广，影响很大的丛书。
广西人民出版社决定再版此书，嘱我等修改后以崭新的面目推出新书。
　　回顾这套丛书的编写过程，有必要说明的是，有些稿件是当年的责任编辑欧薇薇组织的，她当时
确实付出了很大的心血。
还要说明的是，作为作者，我们是问心无愧的。
与其他一些类似的图书相比，我们的作者全是真名真姓。
我们之所以不隐姓埋名，一方面，是要对读者负责，经得起读者的批评与质疑。
另一方面，是我们对自己的作品有信心，虽然研究的是风水、八卦之类，但绝没有封建迷信的色彩。
我等都是受过历史学教育的学者，我们的写作必须坚持实事求是、言必有据。
我们当时所做的工作，其一是搭学术框架，把每一个具体的研究领域搞清楚。
其二是搜集历史文献，把各种资料凑起来。
我们当时的信念是，不能任由江湖上的人去随意解读神秘文化，高校的学者有责任投入到这项研究中
。
但是，由于我们在这方面缺乏功力，加上时间较紧，因而难免粗糙简单。
　　十余年来，我们这批学者逐渐发生了学术兴趣转移，大多数人没有继续从事这方面研究。
个中原因，一是因为社会上已经有许多人投入这方面研究，用不着我等再辛劳淘神。
二是因为神秘文化已经被社会上的人搞得泛滥成灾，一谈到研究《周易》，就被说成是算命；一说到
风水，就被说成是看坟墓，令人啼笑皆非。
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内容概要

本书是“神秘文化书系”之一。
    中华文化，不仅以其悠久、丰富称著于世，还因其浓郁的神秘性为中外瞩目。
所谓神秘，内含神奇、隐秘之意。
一切有神秘色彩的文化，都可以称之为神秘文化。
举凡三皇五帝、后妃妻妾、太监外戚、术士巫师、隐者仙人、善男信女、门帮会派、三教九流、三坟
五典、秘籍禁书、异端邪说、阴阳五行、天人感应、奇门遁甲、谶纬禁忌、怪习陋俗、相面测字、炼
丹养生、占星堪舆、武术气功，皆可包容之。
    神秘文化是一座变幻奇特的库府，治学者从中窥见智慧的闪光；执事者从中总结御政的权谋；生意
人从中获取滚滚的财源；迷信者从中祈求缚身的绳索。
    这是一套集学术性、科学性、可读性于一体的书籍，仁者见仁、智者见智，相信读者都会得到收获
。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<神秘的择吉>>

书籍目录

第一章 绪论  一、古老的催魂大法　二、生活中的摄心现象　三、掌握摄心术的途径　四、端正学习
态度，把握施术尺度第二章 暗示术　一、无形的控制力　二、暗示的本质　三、意识与潜意识　四、
暗示的分类　五、操控他人于自然之中——巧妙暗 示　六、暗示成功的必要条件　七、书写暗示法第
三章 催眠术　一、什么是催眠术　二、催眠的基本原理　三、人的易催眠性　四、关于催眠家和催眠
术　五、施术成功的必要条件　六、催眠技巧　七、觉醒法　八、完整的催眠控制过程第四章 祝由术
　一、古代巫术　二、念咒和咒语的实质　三、祝由摄心法种种　四、信仰与摄心第五章 意念术　一
、意念术与气功有何不同　二、意念现象　三、怎样用意念摄心　四、提高意念力的方法　五、意念
术成功的必要条件第六章 反摄心　一、提高文化素质　二、提高心理适应力　三、增强自我意识　四
、求助于心理医生第七章 巧妙地应用摄心术　一、因人、因时、因地制宜　二、政治家的摄心技巧　
三、商人的摄心技巧　四、如果你是医生　五、用摄心术犯罪的教训第八章 科学地解释心现象　一、
心理与行为　二、精神病与摄心现象　三、摄心术的实质后记
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章节摘录

　　第一章　择吉术之产生与发展　　1.择吉之名称及特征　　择吉，古称“选择”，又称“涓吉”
，民间叫做“看日子”或“拣日子”。
我国旧时非常流行。
举凡祭祀祈福、赴任应试、婚姻丧葬、修房动土、捕鱼狩猎等都先择一个吉日吉时，然后行之。
这种择吉日吉时的方法，即为择吉术。
　　择吉有广义与狭义的不同。
从广义上说，一切追求及选择吉祥信息的行为都是“择吉”。
包括八卦、太乙、六壬、奇门遁甲、禽星、丛辰、建除、堪舆、风角、占星、孤虚等在内的所有术数
，都可统称为择吉术，它们都是通过一定的方法给人们提供关于吉凶的信息的。
清人姚承舆《择吉会要》、张祖同《诹吉述正》，都是既有择日选方的基础理论与方法，又包含有奇
门遁甲、六壬、堪舆等内容的，使用的就是广义上的择吉概念。
　　狭义上的择吉，是指以干支历法为基础，附注以八卦、九星、二十八宿、十二直、六曜、干支五
行，并根据年、月、日、时各种神煞进行推算，寻找吉日吉时的一种方法。
简单地说，就是根据一定的方法选择吉利的日时和方位。
所以民间直接称之为“择日”、“看日子”、“拣日”。
古代又称为“涓吉”、“诹吉”。
本书所进行探讨的，就是这种狭义概念的“择吉”。
　　择吉不但在名称上与一般术数不同，在实质上也有很大差异。
先看两个故事。
　　《国语?晋语》载：重耳是晋国的公子，被赶出晋国达十九年之久，秦穆公准备以兵力帮助重耳回
国夺取政权，但不知时机是否成熟。
为预测吉凶，董因给重耳占了一卦，得《泰》卦。
董因根据卦象说：“是谓天地配。
”泰卦是坤（地）在上，乾（天）在下，有天气下降，地气上升，有天地通万物生之象，正乃得国得
民的大好时机，吉。
于是，秦穆公欣然出兵，重耳果然获得政权，称晋文公。
　　《左传》襄公九年，鲁成公之母穆姜与大夫侨如通奸，他们合谋要废成公之位，结果阴谋失败。
穆姜被打人冷宫，想知道自己的命运如何，用八卦占了一卦，得《艮》卦之《随》。
史官弃主卦不用，以《随》有“随，无故也”，劝穆姜逃走。
但穆姜自己也懂些卦理，用《随》“元亨利贞，无咎”之义说：我不够元亨利贞之德；我一个妇人，
做事害身，自取其恶，乱国害民，怎么会无灾咎呢?而且从卦象来说，艮为山，为土，不动之象，要逃
也逃不了，此其一。
其二，一个卦中，五个爻都动，内外都动，动爻多，本身主事不顺。
其三，《随》卦外为兑金，为用，内为震木，为体，是用克体，凶。
所以我逃不了，必然死于此。
最后穆姜没有出逃，应验了她自己的推断。
　　由此可知，卜筮的根本目的，在于判断吉凶、指导行事。
古人在操办一些比较重大的事情，或者是不知道所办理的事情将会有何结果而感到犹豫疑惑时，就求
诸卜筮，以便获得吉凶祸福的价值启示。
《周易》的卦、卜辞中往往有“贞”字，贞即占，某贞或贞某就是占问某事。
如占问事情的有“安贞”、“居贞”、“利贞”、“利艰贞”、“利永贞”、“贞疾”；占问人的有
“妇贞”、“女贞”、“君子之贞”、“幽人之贞”、“武人之贞”等；占问动物的“牝马之贞”以
及统言“贞吉”、“贞凶”、“可贞”、“不可贞”等。
都是为了解决实际生活中的疑难而通过卜筮和问神灵，从而获取关于某件事情的吉凶信息，决定取舍
从违。
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这也就是古人说的“卜以决疑”。
　　总而言之，不论哪一种形式的卜筮，最终都是给人一种价值判断，告诉人们应不应该做，能不能
够做，做了有吉还是有凶。
但它不告诉你何时去做从何方去做最为有利。
而择吉，就是给人解决这一问题的。
就是说，当人们已经决定要干某事（通过占卜），并已知道这件事若无太大意外一般都能成功（占卜
得吉）的时候，择吉术就给人提供一个能够帮助获取成功的吉日良辰和吉祥方位。
就像秦穆公在得知出兵帮助重耳回国夺取政权的时机已经成熟了之后，如果他需要，择吉术就会告诉
他：何时出兵最吉，走何门（方）最利。
据此，我们有理由认为，择吉是前一占卜活动的继续，它们共同解决了以下问题：（1）某事是吉是
凶，能不能做，应不应做；（2）何时去做，由哪个方位行进最吉利。
择吉术与其他卜筮术数是相辅相成的。
当然，择吉完全可以不经卜筮而单独进行，就像其他术数并不依赖择吉术一样。
　　于是，与一般卜筮术数相比，择吉术的产生要晚得多，而且从产生到最后成熟，经历了一个比较
漫长的历史过程。
因为择吉是卜筮活动的继续，择吉术是各种卜筮术数不断发展和中国求吉避凶习俗自身发展的合乎逻
辑的结果。
所以，在叙述择吉术的产生和形成之前，有必要对此前的求吉活动作个回顾。
　　2.择吉术产生前的择吉活动　　人类本能与择吉　　人类的本能究竟是什么?众说纷纭，莫衷一是
。
而最具代表性、最有影响的，恐怕莫过于西方人本主义心理学的创始人马斯洛的需要层次论了。
　　马斯洛认为，社会文化对人有影响，但人本身的内在力量尤为重要，社会文化因素对人的价值体
系起一种促进作用；每个人都具有一定的内在价值，这种内在价值就是一种类似本能的潜能或基本需
要。
由这一观点出发，马斯洛认为，人的价值体系中存在着不同层次的需要，排列成一个需要系统。
这个需要系统由低到高分为五个层次，依次为：　　（1）生理的需要。
这是人们最原始、最基本的需要，它指对食物、水分、氧气、性、排泄及休息的需要。
　　（2）安全的需要。
要求安全，希望避免各种物理条件下的伤害，经济不稳定的威胁（如失业、歉收等）等。
　　（3）社交的需要。
如渴望父母、朋友、同事、上级等对其所表现的爱护与关怀、温暖、信任、友谊、爱情等需要，人们
还渴望自己有所归属，成为团体中的一员。
　　（4）尊重的需要。
希望他人尊重自己，希望自己有实力、有成就、能够胜任工作，并要求独立和自由，希望自己的能力
和才华得到他人公正的承认和赞赏，要求在团体中确立自己的地位。
　　（5）自我实现的需要。
希望完成与自己能力相称的工作，充分表现个人的情感、思想、愿望、兴趣、能力、意志等，能使自
己的潜在能力得到充分的发挥。
　　在上述需要体系中，最低层次的需要是生理需要和安全需要。
这类需要知不被满足就有生命危险，因而是最强烈的需要。
而最高层次的需要是高级的需要，它是一种随生物进化而逐渐显现的潜能。
　　比马斯洛更早一些的精神分析学大师弗洛伊德，把人的心理结构分为意识与无意识。
在他看来，无意识是受快乐原则支配，并且是先天形成的，因而更能体现人的本质。
无意识中的主要本能是生命本能和死亡本能。
由于人首先是一种存在，所以人的本质首先就是与存在原则相一致的生命本能。
人首先就是要求生存。
　　当人类刚刚脱下猿猴的皮衣，当我们的祖先获取食物仍主要依赖大自然的赐予的时候，当人类还
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难以抵御和防范各种疾病、灾害，不能充分掌握自己命运的时候，生存与安全就成了压倒一切的或唯
一的需要。
于是，先民们在全力以赴寻觅食物以维持生存的同时，由于自身力量过于弱小，形成了各种各样消极
防范各种祸患和积极求取吉祥、喜庆、成功的习惯或方法。
前者就是各种禁忌，从语言到行动，从饮食到服饰，从居住到交通，应有尽有。
不少原始禁忌，其幽灵或次生形态至今仍在徘徊。
后者就是各种祭祀和占卜活动。
人们用贡献祭品、祈祷、歌舞，乃至以人自身为牺牲的各种方法来祈求神灵保佑，免除各种伤害并赐
福于人类。
又用原始的求吉方法和物象占、数占、龟卜以及八卦、太乙、六壬、奇门、禽星、风角等术数，占卜
神灵意向，求取吉祥。
　　与神秘巫术紧密结合的原始择吉活动　　人类获取食物的生产能力越是低下，人类越是难以把握
自己的命运，就越是仰赖大自然（中国叫“天”，西方称为“上帝”）的恩赐，就越是幻想各种偶然
的机遇与成功，因而就越是迷信各种可能会给人带来机遇与成功的求吉方法或手段。
因此，就连“不语怪、力、乱、神”的孔老夫子，也盛称“蓍之德圆以神，卦之德方以智”，又说“
君子将有行也，问焉而以言，其受命而响”（《易?系辞上传》），即先卜筮而后行动。
　　人类最早的择吉活动，大概是一些与神秘巫术紧密结合的原始求吉祈成活动。
　　据现代人类学者的田野考察，几乎在所有原始民族中间，猎人们在临近出发的日子里，必须戒行
房事，必须留意自己的梦，必须净身、持斋，或者至少只吃某些食物，必须以一定方式来装饰自己和
给自己的身体涂色。
这些原始民族认为，这一切行动都能够对他所希望捕获的猎物产生神秘影响，保证狩猎成功。
　　孟尼曾描写过契基人在狩猎前的巫术准备。
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编辑推荐

《神秘的择吉》编辑推荐：择吉的目的在于获取吉祥，最起码的当然就是要更好地保存自己。
当判断日辰吉凶的标准有意无意地与文化中最深层的哲学意识相一致，与最实际的处世原则相吻合的
时候，择吉术就获得了极其坚实的理论根基和最为广阔的社会基础。
于是，人们信从择吉术，也就在情理之中的事了。
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