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内容概要

“你是否有烦恼或心事？
” 
    “如果有，你向别人谈过吗？
” 
    针对以上问题我们曾对小学六年级以上的学生进行过问卷调查。
其中认为有烦恼或心事的男生、女生超过半数，并且半数以上没有向别人谈及。
即使想说，也无法向父母、老师开口，大多数情况是向同学诉说。
但这样是否能够得到恰当的回答呢？
即使向父母诉说，秀多问题也很难得到满意的答案。
 
    本丛书以答疑的形式，解答了青少年那些无法向父

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<不愿向父母诉说的烦恼③：生理、心>>

书籍目录

经常打嗝真烦
早上肚子疼
经常放屁真伤脑筋
最讨厌蛲虫检查
肚子有时咕咕咕地响，好担心！

近视能手术治好吗？

近视遗传吗？

经常刷牙就不长虫牙吗？

天气一变我就哮喘
一吃鸡蛋身上就痒
抽搐
不吃讨厌的蔬菜行吗？

在漆黑的房间里害怕得睡不着
电子游戏对身体有害吗？

打呼噜能治好吗？

上课打瞌睡真糟糕
我想长得更高
担心汗臭味
活动膝盖时喀拉喀拉地响
坐公共汽车总是晕车
讨厌母亲叫我穿文胸
担心尿床，不愿去林间夏令营
锻炼腹肌长不高吗？

我是胖子
一跑步侧腹就痛
语塞
睡眠对学习真的有效吗？

怎样治磨牙？

得了四次腮腺炎
乙型肝炎传染吗？

绰号“肥头大猩猩”，讨厌
个子矮，想长高
这样吃舍不会变成胖子
长大后还是少年高音吗？
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还没来例假，会不会一直不来？

来月经是一件丢人的事？

不下游泳池，来月经就暴露了
月经时间不准，很担心
棒球打中下身
白带是什么？

来月经的时候肚子痛，不想动
胸部发痛、发痒
长阴毛了，真不好意思
早上起来，裤衩湿了，真怪
妹妹像大人
担心长得太高
我的头发太稀
想让牙齿更白
指导 使用药物或工具是否真的会变美？

指导 关于美容整形手术
羡慕职业足球选手的体格
请告诉我使手臂和腿变细的方法
汗毛长，怎么办？

汗毛长，不敢穿短裙
脸蛋不好看，但皮肤好
在意长“痘痘”
我是单眼皮、扁鼻子，想整容
戴穿孔耳环行吗？

想更胖一点
去海滨夏令营之前，想让胸部变大
最近很讨厌上体育课
阴茎的包皮必须向上翻？

什么叫手淫？

看女人体型
我的阴茎好像比别人小
女孩不能手淫？

接吻行吗？

告诉我使皮肤变白的方法
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