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内容概要

“你是否有烦恼或心事？
” 
    “如果有，你向别人谈过吗？
” 
    针对以上问题我们曾对小学六年级以上的学生进行过问卷调查。
其中认为有烦恼或心事的男生、女生超过半数，并且半数以上没有向别人谈及。
即使想说，也无法向父母、老师开口，大多数情况是向同学诉说。
但这样是否能够得到恰当的回答呢？
即使向父母诉说，秀多问题也很难得到满意的答案。
 本丛书以答疑的形式，解答了青少年那些无法向父母诉说的烦
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