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内容概要

一直以来，人们总爱歌颂爱情的伟大：爱是牺牲成全、爱是无私奉献、爱里没有恐惧。
但爱情果真如此？
抑或爱里应有一个自我、一些空间、一点担忧。
本书把爱情的面纱揭开，展示其真实的一面，教你小心地把爱情建立平等自我的原则上。
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作者简介

梁若芊，香港大学临床理学硕士，中国香港及英国注册临床心理学家， 曾在中国香港教署及加拿大联
邦政府监狱任职心理学家多年，现职香港医院管理局青山医院。
历任香港心理学会临床心理学组干事，致力推广大众大心理教育，并积极参与灾难事件后心理支援服
务。
对两性关系、青少年心理和妇女心理健康尤为关注，曾多次在大专院校及社区组织主讲有关课程。
其作品常见于各报章杂志，并曾参与《教子俱乐部》、《剖析少年心》及《现代人与精神健康的挑战
》等书籍的写作，近作有现代心理自助系列《让你的大脑NEW一下·跳出思想框框》及《给自己开放
轻松处方·跳出传统框框》。
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