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内容概要

通过他的书，克兰兹勒博士帮助上百万的男男女女在离婚后重获新生。
本书将告诉你怎样克服离婚的痛楚，把消极的生活态度转变为快乐的心灵收获。
他的忠告包括：怎样超越一味责备前夫的状态，把生活得心放在积极的变化上；怎样找出你过去的错
误，为了今后不再重犯；怎样获知你何时与是否准备好再次进入爱情关系；怎样在离婚后继续与孩子
保持紧密的连结；怎样与新的性爱对象发展一种健康的关系。
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作者简介

麦尔·克兰兹勒博士和帕特·克兰北勒是夫妻档心理咨询专家，共同主持国际知名的爱情、婚姻与离
婚咨询中心，已出版相关著作5部。
他们居住在美国加旧金山郊区。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<离婚岁月>>

书籍目录

前言
第一章21个关于离婚的常见问题
第二章快乐离婚从自我授权开始
第三章离婚告诉你爱的真谛
第四章离婚后要有健康的性生活
第五章平等相待：快乐离婚之道
第六章当离婚无法终结婚姻时
第七章父母永远是父母——与孩子保持健康关系
第八章离婚，成熟和重塑自我
后记希望
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媒体关注与评论

书评当你向自己证明，离婚是生命中一个美好 的开始，而不是一个可怕的终结时，那种悲观厌世、孤
独无助的心理就会烟消云散了。
这本书得以从两性的角度来看待问题和提出建议。
我相信，与单一的男性视角相比，两性视角具有更广的洞察力。
将这本书命名为《离婚岁月》，因为我们相信离婚者有权掌握自己的离婚之事，而不是像某些有倾向
性的说教所宣扬的，离婚者被离婚所掌控。
书中的“快乐”是个具有行动色彩的词，意思 是你可以从离婚中学到新的、积极的东西。
��  
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编辑推荐

当你向自己证明，离婚是生命中一个美好 的开始，而不是一个可怕的终结时，那种悲观厌世、孤独无
助的心理就会烟消云散了。
《离婚岁月:如何享受离婚后的快乐与充实的生活》得以从两性的角度来看待问题和提出建议。
我相信，与单一的男性视角相比，两性视角具有更广的洞察力。
将这本书命名为《离婚岁月》，因为我们相信离婚者有权掌握自己的离婚之事，而不是像某些有倾向
性的说教所宣扬的，离婚者被离婚所掌控。
书中的“快乐”是个具有行动色彩的词，意思 是你可以从离婚中学到新的、积极的东西。
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