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内容概要

　　请注意这不是一本讨论隐士文化的学究书，这是一本充满活泼、张力、风趣，饱含作者感情的通
俗历史读物。
这本书与时下众多历史类书籍最大的区别是，本书不仅向我们传递了丰富的历史知识。
展现了古代隐士这一特殊群体鲜为人知的生活细节。
还让我们在充满快感、轻松的阅读中获得一种前所未有的精神慰藉。
我们在阅读本书的时候会突然发现，其实我们每一个人都　　可以做到像隐士那样逍遥，他们给我们
最大的启示是：每个人必须选择适合自己的生活方式，只有在自己的人生道路上，我们才会感到快乐
。
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作者简介

　　纳兰秋，男，自由作家，一个寓居北京的特立儿行的思考者，一个沉溺诗书墨得的流浪客，执着
于理想，热衷于行走，不埋没于世俗。
曾出版长篇小说《爱在忧伤的日子》（现代出版社）、《江湖泪》（华艺出版社）等，文集《古今格
言的另类解说》、《心灵岛》《像他们一样生活》等。
2006开始沉迷于历史，先后出版人文历史随笔《正在消逝的历史》、《在消逝的地理》、《最恨生在
帝王家》、《读史读到伤心处》、《诗人的眼泪》等，实属雕虫小技，一家之言同，欢迎读者批评指
证。
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书籍目录

作者序编者序许由——一直在出逃伯夷和叔齐——首阳山上的慷慨悲歌介子推——与君共逃亡钟子期
——知音往事鬼谷子——那些徒弟，那些事庄周——谁比他逍遥商山西皓——皇帝家的那点烦心事梁
鸿——牧猪也快乐严君平——我的算命生涯严光——那条压在光武帝肚皮上的腿樊英——一个女权主
义者庞德——公决不当官阮籍——时无英雄，使竖子成名嵇康——空谷绝响陶渊明——爱在桃花源王
通、王绩——不一样的风流司空图——誓不做遗老的老头林和靖——西湖梦，孤山魂
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编辑推荐

　　请注意这不是一本讨论隐士文化的学究书，这是一本充满活泼、张力、风趣，饱含作者感情的通
俗历史读物。
这本书与时下众多历史类书籍最大的区别是，本书不仅向我们传递了丰富的历史知识，展现了古代隐
士这一特殊群体鲜为人知的生活细节，还让我们在充满快感、轻松的阅读中获得一种前所未有的精神
慰藉。
我们在阅读本书的时候会突然发现，其实我们每一个人都可以做到像隐士那样逍遥，他们给我们最大
的启示是：每个人必须选择适合自己的生活方式，只有在自己的人生道路上，我们才会感到快乐。
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