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内容概要

本书为您提供180余种常见病的食疗方，为您提供权威的食疗分析，治标更治本。
    名医张锡纯说：“食疗病人服之，不但疗病，并可充饥，不但充饥，更可适口，用之对症，病自渐
愈，即不对症，亦无他患。
”    如果您是一个健康的人，您一定想知道如何吃才能保持健康、不生疾病。
    如果您是一个亚健康的人，您一定想知道如何通过饮食调理来消除身体不适。
    如果您是一个身患疾病的人。
您一定想知道如何通过饮食辅助治疗来加速康复。
    《吃药不如食疗》让您吃出健康远离疾病！
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章节摘录

插图：民谚说：“冬吃萝卜夏吃姜，不劳医生开药方。
”相传，从前有个大财主，天天山珍海味不断，吃得肥头大耳、大腹便便。
由于四肢不勤，腰如黄桶，手脚却很纤细，走起路来气喘吁吁，虚汗直冒。
请了许多医生来治疗，因他很有钱，药便宜了不屑一顾，医生们为投其所好，动辄就开人参、鹿茸等
名贵中药材。
这位财主愈吃愈胖，而且经常头晕目眩，头重脚轻，不敢起来走动，生怕跌倒中风。
当他听到这句谚语时，想到了厨师。
要厨师给他做萝卜吃。
厨师想这位老爷不好伺候，如果按萝卜的一般做法，他是不会吃的，于是就做了这道既味鲜可口，又
色白如玉的萝卜鲫鱼汤。
财主吃了果然赞不绝口，其他山珍海味也不想吃了，天天要吃这萝卜汤。
连续吃了3个月，财主变成了另外一个人。
肚子消下去了，人也变得高了，头不晕，眼不花，走起路来也轻快了。
原来财主属于“痰湿型”高血压，吃山珍海味，参茸大补，愈吃痰湿愈重，血压愈高。
萝卜化痰除湿、利尿消脂、减肥轻身。
研究发现，萝卜富含维生素c是梨和苹果的8至10倍。
维生素c能解油脂，降胆固醇。
萝卜还含芥子油，能去痰化痰，还能促进胃肠蠕动，将多余的脂肪、胆固醇通过大便排出体外。
鲫鱼煮汤味道特别鲜美，是任何其他鱼都不及的。
鲫鱼肉与其他鱼肉一样，含有不饱和脂肪酸，专门吞噬胆固醇。
鱼肉中的优质蛋白又能软化血管，从而使血管容易扩张，降低血压。
萝卜与鱼肉配合，如鱼得水，相得益彰。
贵在坚持，连续吃3个月。
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编辑推荐

《吃药不如食疗》是由广西人民出版社出版的。
刘正才教授——享誉全球的中医学专家。
中国药膳研究会常务理事、世界医药卫生理事会特聘医学专家。
研究药膳食疗40余年，50余部作品在海内外出版。
这不是一本做菜的书，而是一本教您如何治病的书。
健康从吃开始！
权威食疗分析，治标更治本！
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