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前言

生活是多彩的，生活中的智慧也是无穷的。
生活需要智慧，生活也充满了智慧，而这生活中的智慧就存在于我们的居家生活中。
因为我们所面对的衣、食、住、行等各个方面，几乎无时无刻不在给我们制造着各种各样的问题。
而正是这些琐碎的小问题，丰富着我们的生活，同时也给我们增添了不便和麻烦。
随着生活水平的不断提高和物质条件的逐步改善，用科学知识解决这些问题并丰富和指导我们的生活
。
已成为人们的现代观念和迫切需要。
如果我们掌握了一定的知识，略施小计，生活中的许多小难题都可以迎刃而解。
正是基于此，我们根据多年的研究成果和生活经验，并参考了几十种国内外相关资料，终于编写成这
本对人们日常生活有指导意义的实用性生活小窍门的书，奉献给每一个人，每一个家庭。
本书用通俗易懂的文字，简单有效的方式介绍了现代家庭生活中的各种问题的应对小窍门。
全书共分为服饰、饮食、家居、休闲、保健、理财六个篇章，种类齐全，条理清楚。
本书以小篇幅、大容量见长，通俗浅显的文字更贴近您的生活，易学、易懂、易行，让您能够很快理
解窍门并加以运用，使您的生活更愉快、更健康、更轻松。
本书具有内容丰富新颖、知识广博、实用性强、针对性强、通俗易懂、现用现查等特点。
拥有它，在生活中遇到棘手的难题时，您就能得心应手、从容不迫地轻松应对。
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内容概要

生活中处处有窍门，窍门中处处是科学。
现代时尚生活的特点便是舒适和快捷，因此，本书从人们生活的实际需要出发——把穿着打扮窍门化
，让您时刻风采过人；把日常小事窍门化，让您几分钟搞定家务；把厨房琐事窍门化，让您轻轻松松
理厨；把休闲娱乐窍门化，让您享受生活每一天；把日常保健窍门化，让您随时随地保持健康；把投
资理财窍门化，让您快快乐乐去赚钱。
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章节摘录

服饰篇衣饰选购如何鉴别衣料的质量看布边。
拉开衣料，顺着两个布边仔细看一看，如果布边整齐，衣料整体的织法也整齐，说明质量就比较好。
看纹路。
从衣料的纵横纹路上看，如纵横纹路垂直交叉，织物就好。
这样的织物不仅耐穿，而且穿过后不会变形，可保证衣物平整挺括。
看线结。
把衣料对着阳光观看，可以看出有无线结，以及线结有多少，线结多的质量差。
此外还要看看有无脱线的地方，如是毛料，用此法观察更清楚。
闻味。
一般来说，如果化纤织物有药味，毛料有油味，质量就不会好。
怎样鉴别裘皮服装的真假真裘皮服装采用动物皮毛制作，花色自然，图案别致，保暖性强。
其毛鲜活光亮，手感柔软，用手抖动衣物时，毛丛随手而动，如反面无衬里，可见其动物皮底板。
另外，点燃绒毛时有烧毛发的气味。
假裘皮服装一般是由动物毛和棉织物合织而成，或者是由化学纤维与麻纤维合织而成。
前者正面毛丛与真裘皮十分相似，同样光亮自然，手感柔软，但其底板是人工织物，抖动衣物，毛丛
不随手而动。
后者正面毛丛光泽不柔和，花纹不自然，手感较粗硬，并且易着灰，易产生静电，抖动衣物毛丛几乎
不动，反面也是人工织物，点燃绒毛时有其他异味。
鉴别真假皮制品小窍门对于皮革成品，要区分真假皮革比较困难，特别是面积小、结构紧密、看不到
里面的皮革制品。
对这类产品的辨别方法是：看外表。
质地均匀、无伤残、无粗纹，无任何缺陷的可能是人造皮革；而真皮革的质地都有一些差异，特别是
革制品的主要部位和次要部位的结合处差异更明显些。
再仔细观察毛孔分布及形状，天然皮革孔多且深，略为倾斜；而毛孔浅显垂直的可能是合成革或修饰
面革。
另外，从横切面上看，天然皮革的横断面纤维有其自身特点，各层纤维粗细有变化。
而合成革的纤维各层基本一致，表面一层呈塑料膜状。
手感。
真皮革手感富有弹性，将皮革正面向下弯折90度左右会出现自然褶皱，分别弯折不同部位，产生的折
纹粗细、多少，明显地不均匀，基本可以认定这是真皮，因为真皮革由天然的不均匀的纤维组织构成
，因此形成的褶皱纹路也明显地不均匀。
吸水性。
吸水性强的明显为天然皮革，反之可能为人造革。
拉力与弹性。
天然皮革有很好的弹性与拉力，反之即是人造革。
吹气。
可对准皮革的反面带口水吹气，在正面出现渗漏的就是天然皮革，因为真皮具有“防逆性能”，当您
穿上皮装时，防寒效果非常明显，又有很好的透气性，这就充分体现了真皮的价值。
气味。
天然皮革具有一股很浓的皮毛味，即使经过处理，味道也较明显，而人造革产品，则有股塑料的味道
，无皮毛的味道。
如何分辨皮革的不同种类猪皮。
猪皮的革面粗糙、毛孔粗大，毛孔3个一组，呈三角形排列，毛眼相距较远。
由于皮层表面不平整，手感坚实挺括，革面柔软性差，一般都经修面后再使用。
羊皮。
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羊皮革分山羊、绵羊两种，山羊皮革面纹路是在半圆弧上排列2～4个毛孔，周、围有大量绒毛孑L；
绵羊皮革皮板薄，手感柔软，毛孔细小，呈扁圆形，由几个毛孔构成一个组，排成长列，分布很均匀
，但不结实。
牛皮。
牛皮革面丰满、细致、光亮，毛孔细小，呈圆形排列，分布均匀而紧密，皮板柔软、纹细、结实，手
感坚实而富于弹性。
马皮。
马皮革毛孔呈椭圆形，比牛皮革孔略大，斜入革内呈山脉形状，有规律地排列，革面松而软，色泽昏
暗，光亮不如牛皮革。
仿羊皮。
仿羊皮革外观和手感都类似羊皮革，但细看无毛孔，底板非动物皮，是用针织物经人工合成的。
皮装选择要注意什么皮革质量。
皮革应以表面不脱色、不散光、不裂面、不发黏，革面光滑，皮料厚薄较为均匀，皮纹细致清晰，色
泽明亮柔和，手感柔软且富有弹性为佳。
做工。
做工要精细，皮革服装要求周身平展，不得歪斜，也不可有荷叶边现象。
大贴袋、双插袋的大小、高低要一致，嵌线、拉线的粗细、进出要一致，缝纫线针脚也要均匀一致，
自然平整。
个人情况。
皮装一定要根据自己的年龄、体型来选购款式和色调。
体型比较胖的妇女，宜选择短毛类裘皮大衣，如黄鼠狼皮、兔皮、狸子皮等；体型苗条的姑娘可选择
长毛类裘皮大衣，如狐狸皮、貉子皮、狗皮等；中年妇女最好选择棕色、黑色或其他深色的青果领大
衣。
巧妙鉴别真假羊毛衫看商标。
纯羊毛衫应有纯羊毛标志，混纺产品应有羊毛含量标志，否则可认为是假货。
查质感。
由于腈纶纤维具有独特的似羊毛的优良特征，所以人们很难区别羊毛衫和腈纶衫（俗称假羊毛衫）。
但只要仔细观察，区别比较，羊毛衫和腈纶衫也还是存在差异的。
真羊毛衫质地柔软，而且富有弹性，色泽柔和，手感好，假羊毛衫则差。
燃烧检验。
羊毛产品燃烧时，一边冒烟一边燃烧，伴有烧毛发的臭味，灰烬多，有光泽的黑色块状。
腈纶产品燃烧时，一边熔化一边缓慢燃烧，火焰呈白色，略有黑烟，有鱼腥臭味，灰为白色圆球状，
脆而易碎。
锦纶产品，一边熔化一边缓慢燃烧，烧时略有白烟，火焰呈蓝色，有芹菜香味，灰为浅褐色硬块，不
易捻碎。
摩擦静电检查。
将其在纯棉衬衣上相互摩擦几分钟，然后迅速脱离，如无“啪啪”响声，则是真的。
若有响声，甚至带有静电火花，则是化纤织物。
如何鉴别毛皮的质量看绒毛。
好的毛皮毛长，并且细密，有丰富的底绒。
毛的长短决定了毛皮的厚度，而毛的疏密程度、底绒多少是毛皮保暖御寒功能强弱的决定性因素。
在鉴别时可触摸或吹动毛层观察毛的密度和底绒。
看花色。
毛皮的花色及光泽越接近天然色调，其价值就越高。
质量较好的毛皮，有良好的光泽及统一的颜色。
毛粗细均匀，无粗毛、脆毛和秃毛现象，无杂质，色泽优美，是没有受到污染的毛皮。
试柔韧性。
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质量较好的毛皮应该是毛身柔软，富有弹性，且毛皮牢固地附着在皮板上。
较好的毛皮，当用手拔一束毛时，松毛很少，只有极少的长毛被拔出，这说明毛绒牢固地附着在底板
上，其耐用度就较高。
反之，用手拔时，全束毛绒大部分被拔出，则说明松毛多，毛的附着力不强。
看皮板。
质量好的毛皮皮板柔软、坚韧而有弹性，皮板厚实且无伤残。
皮板厚，也是毛皮御寒能力强的主要因素。
用力拉伸皮板没有扯断纤维组织的声响，且表面无裂口，表明其坚韧程度较好。
此外，用手拿着皮板反复摆动，好的皮板音响很弱或没有音响。
怎样选购优质羽绒服看标签。
看羽绒服产品有无质量标签，产品标签上是否标明了生产商名称和厂址，是否标明含绒量的多少。
按压。
将羽绒服铺平，并用力按压，看其是否能很快自然回弹恢复至原状，如无回弹或回弹很慢，则说明填
充材料质量不过关。
摸捏填充物。
用手摸捏羽绒服试其柔软度，若手感粗糙，有过粗过长的毛片，则这种服装使用的材料不过关。
拍打揉搓。
猛力拍打或揉搓制品，如果没有粉尘飘出，没有毛绒钻出，为过关产品。
闻气味。
鼻子接近羽绒制品，然后深呼吸数次，无异味或臭味为佳。
掂重量。
用手掂羽绒制品，重量越轻体积越大者为佳品。
试穿。
选购羽绒服一定要试穿一下，里面最好是穿一件毛衣，看是否合体。
怎样选购针织内衣针织内衣产品已越来越受到人们的欢迎，面对繁多的品种，在选购产品时，除注意
品牌、款式和颜色外，还应注意哪些方面呢？
产品型号。
产品型号有规范的表示方法，例如175/100，“175”表示人体的高度，“100”表示人体的胸腰围。
但目前市场上的产品号型标志并不规范，多用虚码表示，如“S”、“M”、“L”等，这样的表示方
法均不是产品的实际规格尺寸，因此消费者在产品规格的选择上应以产品的实际规格尺寸为主，以免
出现衣不合体的情况。
纤维名称及含量。
我们都知道，棉、毛、丝、麻是天然纤维，涤纶、腈纶、丙纶是化学纤维。
而近年来，在保暖内衣中涌现出“莫代尔”、“天丝”、“竹纤维”、“莱卡”、“维勒夫特”等新
名词，其实这些是化学纤维的外来语译音或商业名称。
提起化学纤维，一些人并不十分认可，其实上述纤维的表面光泽度、柔软性，以及导湿排汗性、保温
性，都很理想。
产品的做工。
检查产品是否存在起皱和漏缝的问题。
另外，由于针织品的脱散性很强，一旦出现针洞，将很快形成破洞，影响产品的使用性能。
最后，要注意产品各个部位是否对称。
面料。
就棉纱而言，纱线支数越高越好，纱线支数越高，说明纱线越细，面料的丝质感越强，穿着就越舒适
。
其次是面料的纹路歪斜问题，任何面料的纹路都不可能十分平直，这是针织工艺造成的，但是纹路歪
斜不能过大。
除以上外观质量问题，还要注意产品的内在质量，如纤维含量的准确性、掉色情况、缩水率、对人体
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构成伤害的甲醛含量等。
在购买产品后，如果发现这些问题，可到当地的产品质检机构进行检测。
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编辑推荐

《生活妙招1000例》：一学就会，一用就省！
服饰、饮食、家居、休闲、理财、保健，生活窍门现学现用，千百难题迎刃而解。
生活必备基本常识，各显神通窍门点拨！
一本妙招在手，成就快乐生活！
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