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前言

　　家长也需要“上岗执照”　　即使是普通的孩子，只要教育得法，也会成为不平凡的人。
父母的素质和所采取的教育方法，决定着孩子未来的人生。
　　——法国哲学家、教育家爱尔维修　　《三字经》云：“子不教，父之过。
”家长是孩子的第一任老师，家庭是孩子的第一所学校，家庭教育是不可缺少的一个教育环节。
但是，并不是每个孩子都能教育成功，家长合格与否，才是教子成功与否的关键。
　　来自南京钟楼区检察院的一份统计数据显示，2004年，该院办理的案件中未成年人犯罪人数为47
人，比上年上升。
2005年，该院办理的案件中未成年人犯罪人数为68人。
2006年，该院办理的案件中未成年人犯罪人数达89人，比上年上升。
从南京市乃至全国的统计数据来看，近年来，我国未成年人犯罪率呈逐年上升趋势。
　　教育专家、学者根据这种现象分析犯罪原因，得出结论：父母离异导致孩子缺少亲情关爱、棍棒
教育导致孩子产生逆反心理、自由放任导致孩子随心所欲⋯⋯这些案例的共性是——家庭教育偏差导
致孩子走上犯罪道路。
　　家庭教育在孩子一生的成长中起着奠基石的作用，没有这个奠基石，孩子成长的大厦就建立不起
来。
如果教育是一棵树，那么这棵树就是由家庭教育、学校教育和社会教育三部分组成的；如果学校教育
和社会教育分别是这棵树的树干和树叶的话，那么家庭教育就是这棵树的根部。
根深才能叶茂，根系不发达，树就会长得瘦弱，容易受到病虫的侵害；若根部坏死，树就会死去。
　　同理，只有巩固家庭教育这个“根”，才能保证孩子成才的这棵“树”；只有提升家长自身的素
质，才能筑牢家庭教育这个基石。
因此，可以说：家庭教育的核心是家长，而家长的素质决定着家庭教育的成败。
无数的事实也一再证明：优秀孩子出自优秀家长之手，问题孩子的背后必然站着不合格的家长。
　　然而，大多数家长从未想过自己是不是合格的家长。
他们认为教育孩子是不需要学习的，这种错误的观念导致了一些家长用错误的，甚至是荒谬的方法来
教育孩子，结果酿成了孩子身上的无数问题。
　　在这个由越来越多的许可证、执业资格证等规范起来的现代社会里，绝大多数职业都需要培训、
考核，竞争上岗，唯独父母这个职业例外。
在传统的观念里，只要生了孩子，就是天经地义的父母，也理所当然地开始行使教育孩子的职能了。
于是，一个很现实的问题就摆在我们面前：我们是不是真正合格的家长？
　　父母，负有对一个孩子从出生到成年这十几年里健康成长的主要责任，父母自身的素质和教子能
力将直接决定孩子未来的人生。
从某种意义上讲，儿女生活的足迹就是在父母所造就、设定、局限的某个圆心所画的圆里。
从一个孩子降生，父母要尽养的责任，要尽育的责任，要尽教的责任⋯⋯这就不能不涉及做父母的资
格，不能不重视做父母的资格。
　　高尔基说：“爱孩子这是母鸡也会做的事，可是，要善于教育他们，这就是国家的一件大事了，
这需要才能和渊博的生活知识。
”没有哪位父母不教育孩子的，但并不是每位父母都会教育孩子。
真爱孩子，就要学习如何教育孩子。
　　为了帮助更多父母正确、科学地教育好下一代，帮助更多父母成为合格的家长，帮助他们掌握科
学的家教观念与先进的家教方法，我特编著了此书。
　　本书以科学的现代教育前沿理念贯穿，用案例向父母展示家庭教育的精髓，用案例向父母示范家
庭教育的有效方法。
全书通过“案例+方法”的形式，结合日常家教普遍的具体问题来阐述、分析，将家教的精髓理念、
核心重点和有效方法，以轻松、活泼、通俗的方式展现给父母。
本书对家长轻松地解决孩子成长中的各种问题、难题，教出优秀的孩子，具有较大的指导和帮助作用
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，是一本简明、有益的家教类力作。
　　没有种不好的庄稼，只有不会种庄稼的农民；没有教不好的孩子，只有不会教孩子的父母。
父母是否具有正确的教育观念和态度，使用的教育方法是否妥当，直接影响着家庭教育的效果好坏和
孩子人生的成败。
　　我衷心地希望每个父母都能够为了孩子而虚心学习，为了孩子而不断提高自身素质和修养，为了
孩子而去努力掌握正确的教育观念和方法。
　　如果这本书能够在帮助孩子成长、成材上助您一臂之力，那将是我莫大的荣幸。
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内容概要

天下哪个妈妈不好？
但好妈妈不一定就有教孩子的好方法。
    本书以科学的现代教育前沿理念贯穿，用案例向父母展示家庭教育的精髓，用案例向父母示范家庭
教育的有效方法。
全书通过“案例+方法”的形式，结合日常家教普遍的具体问题来阐述、分析，将家教的精髓理念、
核心重点和有效方法，以轻松、活泼、通俗的方式展现给父母。
本书对家长轻松地解决孩子成长中的各种问题、难题，教出优秀的孩子，具有较大的指导和帮助作用
，是一本简明、有益的家教类力作。
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章节摘录

　　第1章有了金刚钻，才能做瓷器活——合格家长需要掌握的教育方法　　方法一：父母是孩子最
好的老师　　——以身作则给孩子树榜样　　父母的言行是孩子无声的老师，对孩子有着强大的潜移
默化作用。
父母一定要以身作则，时时、处处、事事严格要求自己，为孩子树立人生的好榜样。
　　【教子现场】　　柳丁杰跟妈妈一起上街，碰到了邻居刘叔叔，柳丁杰不仅没有对刘叔叔打招呼
，甚至看也不看，刘叔叔招呼他，他只是勉强回答，十分没有礼貌。
回家之后，妈妈把柳丁杰叫到身边，严厉地对他说：“丁杰，妈妈发现你对刘叔叔讲话时，没有运用
礼貌用语。
我跟你说过多少次了，你就是记不住！
”　　柳丁杰顶嘴说：“妈妈你不能怪我，虽然你总是教我要尊老爱幼，可你从来没有尊重过我奶奶
！
我都记得！
”妈妈听了柳丁杰的话，刹那间脸红了。
　　【专家解析】　　要对子女进行成功的教育，父母应先做出榜样，正如列宁夫人克鲁普斯卡娅所
说：“家庭教育对父母来说，首先是自我教育。
”家庭是孩子最基本的生活和教育单位，父母的一言一行、一举一动，都是孩子的模仿源。
孩子最初的行为习惯都是从父母那里学来的。
因此，面对天真的孩子，父母要特别重视榜样对孩子的巨大影响，时时处处为孩子树立好的榜样。
　　父母是孩子终生模仿的样板。
父母的言传身教，对孩子的心理发展和品性形成起着非常重要的作用。
教育专家研究发现，孩子不仅在总体上模仿他们父母的生活方式，而且还往往继承与父母相同的个别
有害于或有益于健康的行为，如吸烟或运动锻炼等，并且往往男孩的生活方式常常与父亲的生活方式
更为相似，而女孩则更可能模仿其母亲的行为。
　　孩子在家庭的日常生活中，和父母朝夕相处，日夜为伴，尤其未成年的孩子对父母的依赖性、模
仿性最强，而这时父母在孩子的心目中威信最高。
他们认为父母的一切言谈举止都是最标准、最美好的，对父母的一切言行都有强烈的模仿欲望：父母
的走路说话、待人接物、欢乐与痛苦等，孩子都看在眼里，记在心上，努力去模仿，无论好坏都照单
全收。
这种影响是在无意识中产生的，其作用也最直接、最深刻、最持久。
　　父母的言谈举止，犹如一本没有文字的教科书。
因此在孩子面前，父母从思想品德到生活小节，都没有小事。
要教育孩子具有较高的社会公德，父母自己就必须先成为这样的人；要求孩子积极进取、勇敢拼搏，
父母也要率先示范。
只有这样，才能对孩子产生积极、深远的影响。
　　【建议父母的妙招】　　父母是孩子最好的老师，孩子健全的人格，优良的品质，独立解决问题
的能力，都来自父母的垂范。
父母的好榜样将为孩子铺就成功的道路。
　　支招一：“言教”，更要“身教”　　方法示例　　台湾著名学者、年过八旬的柳北岸先生不但
精神矍铄，而且记忆力好得惊人。
谈起童年趣事，他一桩一桩说得眉飞色舞；聊及旅行趣闻，他一件一件讲得兴高采烈；说起读书心得
，他更是一则一则说得兴味盎然。
思路之清晰，描绘之生动，着实令人自叹不如。
他的儿子蔡澜先生这样评价父亲：“父亲不老，只因他终生读书。
”　　柳北岸先生有一间书房，墙壁四周镶嵌着高达天花板的书橱，橱内密密麻麻地放满了古人和今
人的书。
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对于他来说，一日不可无书。
他的几个孩子，分别是艺术界和教育界的佼佼者，他们都是手不释卷的爱书人。
这一份爱书的品质，是柳北岸先生当年颇费苦心而又不露痕迹地对他们培养而形成的。
柳北岸先生回忆起如何教育孩子时笑眯眯地说：　　“我买了大量的书，放在地上，任由孩子们看。
他们把书翻得乱七八糟，东南西北丢得满天满地，我一声不响地替他们收拾。
隔一段时间，又买进另一批新书，任由他们翻。
我从来不逼他们读，可是，他们见我读得津津有味，而满屋子的书又伸手可及，一个个都自动地成了
爱书人。
”　　操作提示　　行“言教”而更重“身教”，是教育的最高境界。
父母在孩子面前不仅是一种权威，而且是孩子言谈举止标准的提供者，是具有强烈的暗示和感染力量
的具体形象。
“以教人者教己”，父母要求孩子具备良好的品质和习惯，自己都应首先具备。
　　支招二：从生活细节上给孩子做良好示范　　方法示例　　父亲带着儿子陈明明去湖边钓鱼。
在规定的准钓时间之前，陈明明禁不住满腔兴奋，将鱼饵抛了下去，没想到一会儿竟然钓上来一条大
鲤鱼。
陈明明欣喜若狂，父亲也承认他从未钓过这么大的鱼。
陈明明正准备把鱼拿下来，父亲却制止了他：“钓鱼的时间还没有到，这条鱼不能拿。
”　　陈明明向湖四周看了看，周围一片寂静，除了父子俩，没有别的人了。
陈明明舍不得这条大鲤鱼，于是对父亲说：“如果放了回去，下次不一定能够钓到这么大的鱼了。
”父亲说：“我知道，但你还是得把它放回去。
因为时间未到。
”陈明明不高兴地说：“这里又没有别人。
”父亲说：“天知地知，你知我知。
”陈明明看到父亲坚决的神色，只好依依不舍地把鱼放回了湖中。
　　操作提示　　在家庭教育中，父母经常会对孩子说“应该这样做”、“不应该那样做”来规范孩
子的言行，可是这种空洞的说教所起的作用往往微乎其微。
而父母的一言一行，一举一动，孩子都会看在眼里，并以父母为榜样来模仿。
所以，父母在日常生活中，要谨言慎行，以身示教，凡是不良的言行，首先要杜绝在自己身上发生；
要求孩子做到的，父母自己先要做到。
唯有如此，才能收到良好的教育效果。
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