
第一图书网, tushu007.com
<<古代名宴的那些事儿>>

图书基本信息

书名：<<古代名宴的那些事儿>>

13位ISBN编号：9787219067451

10位ISBN编号：7219067453

出版时间：2010-1

出版时间：广西人民

作者：张建伟

页数：282

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<古代名宴的那些事儿>>

前言

中国人崇尚民以食为天。
请客吃饭，菜一定要丰盛，酒最好是名酒，如果能够因此在史书上留下一笔那就更是锦上添花了。
中国古代，从皇宫到民间，有声有色、多姿多彩的宴席不胜枚举。
而我国五千年的历史文化、风土人情，最后都可在这小小的宴席之中找到——端的是“酒宴千古事，
得失寸唇知”。
在中国，宴席无处不在。
如果说宴席在古代还是那种汇集文人雅士、达官贵人的场面宏大、人物众多、菜品丰富的盛宴，或是
三两知己共同品尝某一名食的家庭小宴；到了现代，宴席则数不胜数了：结婚有婚宴，升官有烧尾宴
，生日有寿宴，甚至丧事也要办个如意宴⋯⋯宴多了，甚至搬个家、孩子上个学也成了办宴的理由。
中国上下五千年，可谓是宴会天天有，酒更是天天喝。
但今天我们要讲的却不是这些普通的宴会，我们要讲的是那些堪称经典且至今仍然令我们回味无穷的
名宴。
“山不在高，有仙则名。
水不在深，有龙则灵。
”宴席是否有名，并不在于它是否菜肴丰盛、美酒飘香、规格豪华。
笔者在回顾无数个令人垂涎三尺的名宴之余，不经意把那些脍炙人口的古今名宴进行了归类：名宴有
因事而成名的——中国古代最著名的酒宴，莫过于两千余年前的那场“鸿门宴”；因宋太祖赵匡胤举
办的一场宴席，有了个“杯酒释兵权”的典故。
这些都是可称为经典中的经典的名宴。
名宴更有因菜品而成名的——觥筹交错背后暗藏的玄机和杀机并不总是中国酒宴上传统的常态，更有
些宴席因为历史悠久、风格独特而出名，如无锡太湖的船宴、洛阳的水席、北京全聚德的全鸭席等。
名宴还有因名人而成名的——宴要有名，名菜、名酒固然是基础，但同样是几杯米酒、几碟小菜，最
多再加一个红烧肘子，却因为沾了曹操、王羲之、李白、苏东坡等名人之气而成名。
正所谓宴无大小，要想扬名天下还非得有点名人效应不可。
说一千道一万，看完本书收集的数十个名宴，你会发现，中国人的宴会吃的是什么菜、喝的是什么酒
其实并不重要。
正如古人所云，“醉翁之意不在酒”。
对中国人来说，饮食之道，正是人情融和之道⋯⋯几个陌生的人围在一起吃顿饭，是一个熟悉的过程
，是一个相识相知的过程，也是一个合作的开始，平常的水酒一杯，却可能是阿里巴巴打开财富之门
的钥匙。
中国是个饮食文化丰富的国度，饮食文化在几千年的文化中一直存在。
然而，近些年，在物质生活丰富之余，由于吃喝之风的盛行，人们对宴会产生了很多误解，甚至有人
将宴会直接与腐败堕落联系起来。
因此，笔者认为我们有义务去重新解读中国历史上的那些名宴，以期展示我国悠久的饮食文化，这也
是本书写作的根本目的。
当然，由于篇幅所限，笔者不能为您详细解读每一场名宴的精彩瞬间。
但相信当您读到它的时候，一道道美味佳肴将令您口水直流。
好了，闲话少说，下面还是让笔者带您进入那一个个堪称经典的盛宴之中，让我们在这一道道三牲五
鼎的佳肴中与古人开怀畅饮吧！
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内容概要

　　《古代名宴的那些事儿》：这是一场场流传千古的名宴，宴会上有美人如玉，歌舞如梦：有美酒
满怀，佳肴满桌；更有刀光剑影，权谋争斗。
觥筹交错间，且看妃子拔断了将军帽上的缨络，且看鱼肚中宝剑寒光乍现⋯⋯　　这是一场场丰盛无
比的大宴，满汉全席、洛阳水席、板桥宴，历代名菜正新出炉⋯⋯　　这里还是一场场名人云集的盛
宴，且看才子风流，壮士豪情，谈笑风生中，千古文章一朝成，风云变幻一念间⋯⋯　　告子云：“
食色，性也。
”吃，也是有故事的；吃更是有讲究的。
　　因故事而吃，因吃而讲究，因讲究而提升品位，因品味而完美，因完美而读史。
循环往复，吃与史事不可分离。
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盛宴九、盛唐“饮中八仙”会长安十、韩熙载夜宴十一、阿骨打崛起头鱼宴
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章节摘录

一、歌舞之宴——楚庄王绝缨会从古至今，酒宴都是必不可少的联络感情的手段。
无酒不成席，无舞不成欢，酒是喝得花样百出，还得有专门陪酒的人——当然是美女。
陪酒也叫喝花酒，直喝到危害家庭，致病丧命者大有人在。
其实，陪酒不是现在才发明的，而是古已有之。
春秋时有个楚庄王，一次大宴群臣时叫自己的妃子们出来伴舞陪酒。
美色当前，终于有人忍不住了，下手调戏起敬酒的妃子来。
历史掌故公元前613年，楚国最有作为的君主楚庄王即位，这位“春秋五霸”之一的著名国君，最终将
楚国带向了鼎盛。
公元前606年，楚庄王更是率军北上，大败晋军，并在周王境内陈兵示威，向周天子的使臣王孙满询问
摆在洛邑的九座大鼎重几斤几两，大有取周而代之的气势。
然而，这位当时让天下诸侯惊恐的君王在即位之初，却表现得像一个只好吃喝玩乐、成日沉迷于歌舞
的“昏庸之君”。
原来，楚庄王刚即位时，国家大权掌握在令尹(相当于丞相)斗越椒的手里，斗越椒野心勃勃，想要篡
位。
楚庄王虽然有心除去斗越椒，但一来斗越椒权力太大，党羽众多；二来其他大臣的态度不明，所以他
迟迟不敢动手。
为了麻痹斗越椒，楚庄王干脆整天打猎、喝酒，不理政事，还在宫门口挂上一块大牌子，上边写着：
“进谏者，杀无赦！
”——谁敢来反对我这么做，我就杀了谁。
这样一来，那些不支持斗越椒的大臣坐不住了，一天，他们推举大夫伍举去见楚庄王。
这时，楚庄王正手中端着酒杯、口里嚼着鹿肉，醉醺醺地观赏歌舞。
他眯着眼睛问道：“大夫来此，是想喝酒呢，还是要看歌舞？
”伍举话中有话地说：“有人让我猜一个谜语，我怎么也猜不出，特来向您请教。
”楚庄王一边喝酒，一边问道：“什么谜语这么难猜？
你说说看。
”伍举说：“谜语是‘楚京有大鸟，栖上在朝堂。
历时三年整，不鸣亦不翔。
令人好难解，到底为哪桩？
’您请猜猜，不鸣也不翔，这究竟是只什么鸟？
”楚庄王一听，心中立即明白了伍举的意思，于是，他笑着说：“我猜着了。
它可不是只普通的鸟。
这只鸟啊，三年不飞，一飞冲天；三年不鸣，一鸣惊人。
你就等着瞧吧。
”伍举也明白了楚庄王的意思，便高兴地退了出来。
不久，楚庄王便下令解散了乐队，打发了舞女，决心要大干一番事业。
在楚庄王的努力下，没多久，楚国的势力和声威大震，然而没想到，此时楚国发生了内乱。
周定王二年(前605年)，斗越椒乘楚庄王讨伐戎族之机公开造反，他占据了郢都，又发兵拦阻楚庄王，
想将楚庄王消灭在郢都之外。
楚庄王见斗越椒以逸待劳，而自己带的兵刚刚打完仗回国，非常疲惫，知道硬拼对自己不利，便说：
“斗氏一家于楚国有大功，宁肯使越椒负我，我不负越椒。
”就派人前去讲和。
斗越椒以为楚庄王已是囊中之物，只等他伸手擒拿了，哪里肯罢手，便对使者说：“回去告知芈旅(楚
庄王的名字)，有胆量就来决一死战，不然就赶快投降！
”于是，楚庄王假装退兵。
但到了晚间，他却先将军队埋伏于漳水东岸，然后又派一队士兵在河岸活动，引诱斗越椒渡河，自己
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则带着少数士兵躲在桥的下面。
第二天早上，斗越椒见河对岸有楚兵，果然追过河来。
待他发现自己中了计，想撤退时，桥已被拆毁了。
斗越椒惊慌失措，急忙命令士兵涉水过河。
士兵们正要下水，只见对岸一员楚将大声喊道：“大将乐伯在此，斗越椒赶快投降！
”说罢，便令士兵奋力射箭。
斗越椒也急令士兵往对岸射箭。
在双方对攻中，乐伯手下的神箭手养由基一箭射死了斗越椒。
斗氏兵马见主将身亡，纷纷四处逃散。
楚军分兵追巢，取得了大胜。
平息斗越椒叛乱后，楚庄王在郢都大摆庆功宴，犒赏有功的将士。
在盛大的庆功宴上，众功臣开怀畅饮，直至夜幕降临。
本来按当时的礼仪，喝酒只能在白天喝，夜里不能喝酒。
这主要是前朝的商纣王由于沉迷酒色而导致亡国，所以大圣人周公旦发布禁酒令，到了晚上就不许喝
酒。
但是，一向被信奉周公的中原人看做“蛮夷”的楚人根本不理这一套，楚庄王命宫人点起灯，下令大
家接着喝。
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编辑推荐

《古代名宴的那些事儿》：《古代名宴的那些事儿》——解读《夜宴》历史原本，品读悲喜浮生古代
名宴。
 二十三个古代名宴，近百位古代名人，无数道历史名菜。
 以饮食之名，解读觥筹交错背后的历史风云；随名人脚印，探寻美酒佳肴之中的倜傥才情。
品历史名宴，读千古史事。
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