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前言

这本书的素材出自《千百年眼》，而《千百年眼》又出自明代一个叫张燧的读书人。
相比明代的其他史论家，张燧的名声并不是很大，不过，他却是一个非常特别的人物。
他家兄弟几个除了他，大都去做生意赚钱，唯有他对买卖营生毫不理会，只喜欢读书，经史子集无所
不览。
为此，他还专门养了个伴读书童，经常跟着他，读到有意思的地方便让书童记下来。
时间久了，材料越来越多，而他的眼光也越来越独到，往往有超越前人的观点。
《千百年眼》便是这么一部史论笔记。
在书里，他以一双“火眼金睛”纵横上下千年历史长廊，指摘史实、点评人物，发千年之隐情、谈人
生之感悟，的确可说是开卷有益，有振聋发聩之效。
比如道家学派的代表人物、《逍遥游》的作者庄周，自古以来便被视为疏放通达的代表人物，但却被
张燧看出了他的儿女情长处；而张燧更是以一个小小的例子，指出号称有宋一代最仁厚的皇帝宋仁宗
也有不那么仁厚的地方；他指出被当成千古高士崇拜的许由，之所以不接受尧帝的禅让，是因为没什
么好处；而苏东坡好道术学长生，不过是借他人的酒杯浇自己心中之垒块，发泄官场失意的郁闷；他
还发现阮籍这家伙不像大家认为的那么清高；而王羲之除了会写字，还有经纶世务的另一面；而晋文
公牛就牛在能忍；晁错错就错在心急等等。
可想而知，《千百年眼》问世之后，对一味读死书或者不读书的俗生腐儒们的冲击力有多大。
当然，他的这些观点也足以引起饱学之士的共鸣。
因此，《千百年眼》流传在文人士大夫之手，学术大家王夫之、阮元等人对之都非常欣赏。
而正是因为他的观点够新颖，够大胆，因此，刚进入清朝，这本书便被列为禁书。
不过有意思的是，康熙帝却把它放在床头，经常翻看，这正足以说明《千百年眼》的魅力。
《千百年眼》内容驳杂，天文地理人事政治经济学术无所不包，对于一般读者而言，未免有些驳杂；
又因作者对诸多史实一笔带过，直接展开议论，这都会给读者在阅读上带来一定的困难。
本书精选原书的近两百个条目，分辩疑、解惑、洞烛、争议、常识、论道、指点七章，论述史实，旁
引侧注，发挥张燧本意，尽求通达明了，读后必有所感，有所得，有所行。
一册在手，张燧的高见一览无余，数千年往事也一览无余矣。
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内容概要

《千百年眼》中张燧以一双“火眼金晴”，纵横千年历史长廊，指摘史实、点评人物，发千年之隐情
、谈人生之感悟，“一开卷而了然”，有振聋发聩之效。
本书精选原书的近两百个条目，分为：辩疑、解惑、洞烛、争议、常识、论道、指点七章，论述史实
，旁引侧注，发挥张燧本意，尽求通达明了，读后必有所感、有所得、有所行；一册在手，张燧的高
见一览无余，数千年往事也一览无余矣。
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作者简介

何木风，男，七十年代生人。
冲出传统的历史视野，善于用文学的笔调还原历史的细节，赋予往事生命的气息，赋予人物生动的个
性。
文风趋于评书，通俗而有历史韵味，信笔由缰而尊重历史真实。
曾出版《乱五代——五代史的另类解读》《清朝的面孔》《历史的拐点》等人文历史类书籍。
现居北京。
陈小蒙，男，北京大学历史系在读硕士研究生。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<历史的千年之眼>>

书籍目录

辩疑第一  1．瞽叟和象究竟要什么  2．武丁的梦不是借口  3．庄周不是真的放达  4．子羽不是丑，而
是勇猛  5．他们是相互利用的关系  6．都是说客惹的祸  7．苏代到底有多少功劳  8．范增智不如儿女
子  9．真假屯田  10．伏波将军不算烈士  11．成也女人，败也女人  12．柳公权的诗外之“意”  13．没
有皇后的严重后果  14．歇后郑五的韬光术  15．宋仁宗的不仁处  16．麦舟不过小事一桩解惑第二  1．
许由：何必受那份罪  2．大尾巴的麻烦  3．阳虎的如意算盘  4．秦与太监的恩恩怨怨  5．秦朝不是败
在武力上  6．萧何建未央宫的深意  7．汉高祖尊母不尊父  8．要以发展的眼光来看待问题  9．言自操
为什么不改姓  10．阿瞒的如意算盘  11．张良和孔明的学术差异  12．蜀比荆州重要多了  13．诸葛亮在
隆中唱什么  14．苻坚亡国不怪慕容垂  15．罪不该宦官握军权  16．唐朝藩镇：乱自上作  17．狄仁杰不
容易  18．楚王元佐父债子还  19．女中田光  20．苏东坡学长生洞烛第三  1．那不是尧的风格  2．尧帝
的爱子之心  3．管仲的苦处  4．孔子是累了  5．自作孽，不可活  6．周勃自有分寸  7．周亚夫非死不可
 8．娶媳妇的学问  9．严子陵见微知著  10．班固的小聪明  11．曹操多行不义的报应  12．西晋早就乱
了  13．儿子糊涂，老子更糊涂  14．王衍连女儿都不如  15．陶渊明的一片苦心  16．李太白的无奈  17
．韩熙载的过人之处  18．寇准的双重标准  19．名教害人不浅  20．李善长不善自处争议第四  1．秦穆
公的人格魅力  2．问鼎：事情没那么复杂  3．不出名有不出名的好处  4．吕不韦也没聪明到哪里去  5
．焚书坑儒的另一个版本  6．报应，都是报应  7．没必要穿凿附会  8．陈汤该奖不该贯  9．昌邑王真
有那么坏吗  10．阮籍的阴阳两面  11．晋史前后的矛盾  12．王导也不是好东西  13．房珀生不逢时  14
．贪恋富贵的贺知章  15．文人的反复无常  16．宋朝君主们可怜可叹  17．张浚的奸邪狡诈  18．忠心耿
耿的太监云奇常识第五  1．知识就是力量  2．“风马牛不相及”新解  3．商鞅的说话艺术  4．九鼎没
有落入秦国手里  5．韩信威震天下的坏处  6．李广不封侯的原因  7．圣人曰：不可说  8．佛典在中国
流传已久  9．陈蕃悬榻的好与坏  10．刘备借荆州对孙吴也有好处  11．王羲之的另一面  12．尉迟敬德
不是武夫  13．阎立本的知人之明  14．《孝经》、《春秋》的大作用  15．苏轼也装糊涂  16．真假雁足
书论道第六  1．商汤、周武不可相提并论  2．秦国超越六国的气魄  3．秦国坐收渔翁之利  4．扶苏也
救不了秦朝  5．刘邦比曹操高明  6．汉武帝爱惜人才  7．吝啬小气的汉武帝  8．刘邦、刘秀难分优劣  9
．孔融生死关系重大  10．文人的嫉妒  11．以小人之心，度小人之腹  12．李勣：白做了一回小人  13．
郭子仪的好家风  14．赵普留下的祸害  15．《五代史》不公允  16．没有调杳一就没有发言权  17．王安
石和秦桧祸害差不多  18．宋儒不知进谏的方法  19．善有善报指点第七  1．晋文公：我忍，我忍，我
还忍  2．坏就坏在三思  3．田单的拿手好戏  4．鲁仲连：战国以来第一人  5．陈涉是秦朝的商汤、周
武  6．章邯不是孬种  7．方望比范增聪明  8．晁错：心急吃不了热豆腐  9．做事过犹不及  10．刘备的
特异之处  11．刘备病糊涂了  12．刘琨算什么英雄  13．长孙无忌、褚遂良早该死了  14．白居易的处世
之道  15．丁谓也有厚道的时候  16．一报还一报  17．蔡京的丑恶嘴脸  18．种师道的悲哀  19．建文帝
的“虚情假意”

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<历史的千年之眼>>

章节摘录

辩疑第一2．武丁的梦不是借口武丁是商朝赫赫有名的君主之一。
他的父亲小乙，在对子女的教育上别出心裁，把年轻的他派到民间体验人民疾苦。
正是这一段经历使他对自己统治下的国家、人民有了更深刻的认识，也更深切地感受到贵族老爷们的
生活腐化，因此，在他即位之后，他决心进行改革，在政治上打开新局面。
当然，首先执行的便是引进人才。
不过这条路并不容易。
贵族握有权力，盘根错节，不是他说改就改的。
商王武丁当时采用了一个办法——做梦。
现在说起来很荒谬，听起来很滑稽，但在当时却非常有用。
因为殷人尚鬼，他们举行各种仪式来与死去的祖先沟通，对其他神秘未知的东西始终敬畏有加。
如果武丁直接告诉大臣们说我要找几个人来辅佐我的话，估计大臣们立刻就把自己的儿子、侄子、孙
子的名字写上来了，丝毫不给商王考虑的余地。
于是，武丁就干脆省去了这一环节，直接对大臣们说，我梦到了上天赐给我一个贤才，让他辅佐我治
理天下，我现在还记得他的样子，你们帮我找找。
大臣们面面相觑，但又不得不信，只得把儿子、侄子、孙子若干人的画像呈上去，不过都被否定了。
既然朝中大臣、大臣们的亲属都不是，那么就只好派出人马四处寻找。
事情发展到这一步就很容易了，决定权在武丁手里，这回他说谁就是谁。
就这么着，傅说被找出来了，这时他在一个叫傅岩的地方做工，修理被夏天的洪水冲垮的堤坝。
据说他就是在那里发明版筑之法的，不过因为身份低微，他空有满肚子才能，却无法施展。
武丁年轻的时候在民间混过，因此见过傅说，也知道他身怀绝技，觉得这家伙肯定能做自己的好帮手
，早就瞧在眼里了。
在大臣被派出京寻找之前，他私下找来大臣郑达，告诉他如此如此。
于是，没过几天，郑达便带着傅说出现在朝堂上，武丁趁机大呼，就是他了，我梦到的就是他。
既然是上天所授，贵族们除大吃一惊外毫无办法。
当然，傅说也不含糊，武丁向他请教治国平天下的办法，他应答如流，条条切中要害，道理极其深刻
，武丁听后赞赏不已，便任命他为相。
不过，张燧并不认可这种说法。
首先，他认为做梦这种事情虚无缥缈，不能够当真。
梦境中的傅说贤能，现实中未必如此，因此，不能根据梦境就把傅说立为相。
其次，即便傅说是真正的贤才，真是上天派给商王的，那么仅仅根据武丁的记忆又怎么判断是不是梦
里边的那个傅说呢？
天底下同名甚至同样相貌的人太多了。
张燧还举了两个例子来证明梦境的不可信。
春秋时鲁国的相叔孙梦见一个人在关键时刻救了他，问其名字，回答说叫竖牛。
第二天他找来竖牛，把家政交给他。
然而竖牛先进谗言害死了叔孙的两个儿子，又把生病的叔孙隔离起来，活活把他饿死，最后带着他的
财产逃到了齐国。
汉文帝梦见一个美貌的少年帮助自己登天，醒来后便令人查访到了邓通，汉文帝一看正是梦中少年，
便赏了他很多钱，让他做上大夫，还把他家乡附近的铜山都赏给他，允许他自己铸造钱币。
这都是把梦境当真的例子，不过叔孙被竖牛害死，汉文帝的声名被邓通拖累，都是轻信梦境的恶果。
不过张燧并没有就此否认梦境的存在，他还是相信武丁确有其梦的。
不过这个梦表现出来的是武丁想得到贤才辅佐自己的诚心，跟孔子梦见周公是同样的道理，代表了一
种渴望和理想。
所谓精诚所至，金石为开。
武丁这么有诚意，那么肯定会得到贤才的。
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傅说正是这么出现的。
所以，张燧告诉我们：武丁梦贤，这不是借口，而是他的诚心。
3．庄周不是真的放达庄周，即庄子。
战国时期宋国蒙(今河南商丘东北)人，是著名的思想家、文学家、哲学家，是道家学派的代表人物，
被尊称为“南华真人”。
庄子从当时诸国争霸、战乱频频、动荡不安的社会局势出发，认为人生在世上本来就是痛苦的旅程，
人受到各种各样的羁绊而不能追求真正的自由，这也是造成人痛苦和烦恼的根源。
因此，他主张要“齐物”，与世界万物保持统一与和谐，随之变化，以寻求自我空间的最大化，达到
精神的极大解放，逍遥畅游于人世间。
但这不过是他的理想，在现实生活中毕竟很难实现。
他曾经做过一个很著名的梦——庄周梦蝶。
梦里他变成了一只自由自在的彩蝶，醒来之后觉得梦中的一切如水中月镜中花朦朦胧胧难以追想，因
此发出了不知道是庄周做梦化蝶还是彩蝶做梦化庄周的感慨。
正因为这样，当他妻子死的时候，他丝毫不伤心，反而边敲打着盆子边唱歌，非常高兴。
别人很奇怪，问他为什么不悲伤反而这么高兴。
他回答说，妻子终于脱离这个让人烦恼的世界，获得了安息，他怎么能不为她感到高兴呢？
庄子平时就表现得非常放达，所以当时的人也不为他的这种行为和思想感到怪异，反而称赞他能够放
下感情，是真正的达人。
但张燧却不这么看，他认为庄子并不是真正能够忘情，反而是他情到深处，才真心地为妻子的死感到
高兴，也才会边敲打盆子边唱歌弄那么大动静来表达他的高兴。
要是真正放开了所有情感，那么该跟庙里的和尚一样，要不对妻子的死不闻不问，要不略睹遗容、随
便念诵几句了事。
不过有意思的是，夏君宪提出另一种看法。
他认为庄子这么高兴是因为妻子死了，他终于可以清清静静地过自己想过的生活了。
他的意思是庄子淡泊名利，不以功名富贵为务，但他的妻子却不这么看。
对于妇人而言，丈夫不富不贵是她们的耻辱，同时也是物质、精神上的缺失，所以不管有意无意，她
们总喜欢催促或者逼迫丈夫去求取富贵功名。
庄子肯定是受够了这些唠唠叨叨，于是妻子一死，他的世界也终于安静了，庄子还有什么理由不欢欣
鼓舞呢？
由此，夏君宪推测，说不定《庄子》中最洒脱也最能代表庄子思想的《逍遥游》正是在这欢欣鼓舞之
后才写出来的呢。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<历史的千年之眼>>

编辑推荐

《历史的千年之眼》：《千百年眼》——一部被誉为凝集中国古代学术遗产的精华之作；一部史识独
异、质疑五千年历史文化的旷世奇书；一部盛传久远、被治学论道者无比推崇的历史札记。
曾经被清代康熙皇帝列为禁书，禁止文人参读，而康熙自己却又终生秉烛攻读不辍。
借古人之眼，悟先人智慧。
《历史的千年之眼》——著名学者深度解读《千百年眼》。
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