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前言

天有不测风云，人有旦夕祸福。
尽管我们的生活一如既往的平静和安宁，但火灾、地震、洪灾、海啸、交通事故、溺水、触电、煤气
泄漏、路遇劫匪等诸如此类的天灾人祸在世界各地时有发生，这些“潜伏”在人生道路上的种种危险
因素，不仅会造成巨大的经济损失，更为严重的是会造成人员伤亡，给社会和家庭带来不幸。
这些事件看起来似乎离我们很遥远，但事实上，每个人都处于一定的安全风险中，而且谁也无法预料
自己在何时何地会遇到何种灾难。
也许，某一天，我们可能被困在出故障的电梯里，或乘坐的公共汽车失火了，或路上遇到了持刀的抢
劫者，或在野外游玩时遭遇雷电暴雨甚至更严重的危险，这个时候我们该怎样迅速脱离险境，拯救自
己的生命呢？
2010年4月14日，这是一个令国人惨痛的日子。
这一天，在青海的玉树一带，顷刻间，山崩地裂，成百上千人丧失生命，财产遭受巨大损失。
4.14地震的发生，再次为我们在灾难避险自救方面敲响了警钟：漫长的一生中我们随时会遇到意外的
危险，而是否能及时采取有效的避险自救措施，将会决定我们的生命延续与否。
因此，作为一个现代人，清醒地认识到自己身边的自然灾害和现代生活中的各种危险，掌握遇险自救
的技能，增强自身的生存能力，是一种必备的素质。
而抱有侥幸心理，或因为生活的平静而认为危险离我们很远，忽略身边可能存在的种种危险，产生麻
痹松懈的思想，这是非常可怕的事情。
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内容概要

在我们的日常生活中，地震、洪灾、火灾、车祸等突发灾害时有发生。
面对灾害，很多人因缺乏自救知识而惊慌失措，错过了最佳自救时间，导致悲剧的发生。
面对突发灾害，能否及时有效地采取自我救助措施，将会决定生命的延续与否。
同时，掌握了遇险紧急救助的方法，也可以帮助周围的人摆脱险情。
    这本《遇险自救100招》是现代家庭必备的自救手册，适合不同年龄层次的人群阅读。
本书内容分为自然灾害篇、火场危害篇、交通事故篇、水上安全篇、日常意外篇、非法侵害篇和野外
遇险篇，共100条遇险自救的方法，并配有精美的漫画，帮助读者迅速掌握各种有效的自救、互救技能
。
增强读者的生存能力，让读者能更好地保护自己、救助他人！
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  93.野外遇险无炊具怎样煮食？
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章节摘录

插图：近年来，汽车火灾事故时有发生，给国家和人民的生命财产造成了不小的损失，教训是深刻的
。
下面介绍一些汽车火灾的扑救和逃生方法，以供参考：（1）当汽车发动机发生火灾时，驾驶员应迅
速停车，让乘车人员打开车门自己下车，然后切断电源，取下随车灭火器，对准着火部位的火焰正面
喷射，扑灭火焰。
（2）汽车车厢货物发生火灾时，驾驶员应将汽车驶离重点要害部位（或人员集中场所）停下，并迅
速向消防队报警。
同时驾驶员应及时取下随车灭火器救火，当火一时扑灭不了时，应劝围观群众远离现场，以免发生爆
炸事故伤及无辜群众，使灾害扩大。
（3）当汽车在加油过程中发生火灾时，驾驶员不要惊慌，要立即停止加油，迅速将车开出加油站（
库），用随车灭火器或加油站的灭火器以及衣服等将油箱上的火焰扑灭，如果地面有流散的燃料时，
应用库区灭火器或沙土将地面上的火扑灭。
（4）当汽车在修理中发生火灾时，修理人员应迅速上车或钻出地沟，切断电源，用灭火器或其他灭
火器材扑灭火焰。
（5）当汽车被撞到后发生火灾时，由于撞车使车内零部件损坏，乘车人员伤亡比较严重，首要任务
是设法救人。
如果车门没有损坏，应打开车门让乘车人员逃出。
同时驾驶员可利用扩张器、切割器、千斤顶、消防斧等工具配合消防人员救人灭火。
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编辑推荐

《遇险自救100招(精美插图本)》：遭遇地震如何避险?遇到洪水如何自救?汽车失火如何脱险?食物中毒
如何急救?《遇险自救100招(精美插图本)》告诉你当遇到危险时，你第一时间该做的事!家庭必备自救
读本学习遇险自救技能，为你和你的家人加一道保险!
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