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前言

我出生在苏北的农村家庭，从小接受了中华民族传统礼仪的熏陶和教育，现在又从事秘书、礼仪方面
的教学与研究，一直想写一本关于社会主义新农村文明礼仪建设方面的书，为社会主义新农村建设尽
自己的绵薄之力。
偶然的机会，和郑州铁路职业技术学院校报编辑部主任李展谈及此事，他建议编写一本集民间礼仪与
应用文为一体的书，这样既可比较详细地介绍我国的民间礼仪，为中华民族传统礼仪，文化的传承和
和谐社会建设做点努力，也可具有实用性，指导农村生活和工作实际中的应用写作。
据了解，目前这样的一种组合在市场上还不多见，李展老师的建议很好，于是决定一道合作编写《民
间礼仪常识与应用文写作》一书。
《民间礼仪常识与应用文写作》分为上下两篇，上篇介绍中国民间的一些礼仪常识，下篇介绍民间日
常应用文书的写作。
在编撰过程中，我们从两个方面做了大胆的尝试：一方面，市场上关于礼仪、应用文写作的书籍一般
都是分开的，我们将两个看似毫无关联的内容组合在一起；另一方面，在知识结构体系方面，我们删
去了以往书籍上面关于礼仪和应用文写作的意义、作用、原则之类的枯燥的理论，开门见山，直接叙
述礼仪的规范，“该怎么做”，直接叙述写作的方法和要领，“该怎么写”，在叙述写作方法的同时
，增加了很多实用案例，以便读者参考。
本书在选题和编写过程中，得到了广西人民出版社编辑的大力支持和精心指点，对于出版社编辑的信
任，我们只能以勤奋、努力的工作加以回报。
本书在撰写过程中，参考、借鉴了大量文献，改编了一些网络资料，对于借鉴、改编的资料，都在文
末作了说明。
在此，对所有参考文献的作者和网络文章的作者表示衷心的感谢！
尽管编写过程中，我们力求本书体例合理、内容新颖、文字规范，但由于时间仓促、篇幅有限等原因
，特别是编写者水平有限，书中难免存在疏漏和不妥之处，恳请专家和广大读者不吝赐教，以便进一
步修订使之日臻完善！
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内容概要

本书分为上下两篇，上篇介绍民间各种日常礼仪，分为节气礼仪、个人礼仪、家庭礼仪、日常生活礼
仪四个部分，涵盖了民间各种情况下所要遵守的礼仪，对礼仪内容、所要遵守的细节等都详细地作了
分析，使读者能够轻松运用到实践中。
    下篇主要介绍在民间、基层常用的各种应用文书。
深入浅出地讲解各种文书的体例要求、写作原则、规范文本、典型范例，有很强的实用性，能够让读
者现学现用。
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章节摘录

插图：惊蛰是天气转暖，春雷初响，惊醒了蛰伏在泥土中冬眠的各种昆虫的时候。
惊蛰是反映自然物候现象的一个节气。
惊蛰节气的养生要根据自然物候现象、自身体质差异进行合理的精神、起居、饮食的调养。
人体发病的主要原因，取决于体质的不同，也就是说体质决定着对某些致病因素的易感性。
体质不是固定不变的，即使在同一环境中。
只要我们本着积极的生活态度，采取积极的养生措施，就能达到延年益寿的目的。
在惊蛰节气中向大家重点介绍常见的四种体质的养生方法。
一、阴虚体质：这种人的体质特点为形体消瘦，手足心热，心中时烦，少眠，便干，尿黄，不耐春夏
，多喜冷饮。
养生方法：1.精神调养。
阴虚体质的人性情急躁，常常心烦易怒，这是阴虚火旺、火扰神明之故。
应遵循“淡泊虚无、精神内守”的养生法，加强自我涵养，养成沉着冷静的习惯，勿争强好胜。
2.环境调摄。
阴虚者，畏热喜寒，寒冬易过，热夏难当。
可选择到清静幽雅的地方静养、旅游等；住房最好为环境安静、坐北朝南的居室。
3.饮食调养。
其原则要保阴潜阳，多吃清淡食物，如糯米、芝麻、蜂蜜、乳品、豆腐、鱼、蔬菜、甘蔗等。
有条件的人可食用一些海参、龟肉、蟹肉、银耳、雄鸭、冬虫夏草等，燥烈辛辣之品应少吃。
4.体育锻炼。
不宜参加剧烈运动，着重调养肝肾，太极拳等慢节奏运动是较为合适的项目。
二、阳虚体质：这种人多形体白胖，或面色淡白，手足欠温，小便清长，大便时稀，怕寒喜暖。
养生方法：1.精神调养。
阳气不足的人常表现出情绪波动较大，宜多听音乐，多交朋友。
2.环境调摄。
冬季要避寒就温，春夏要注意增补阳气。
即在春夏季多晒太阳，每次不得少于十五至二十分钟，这样可以提高冬季的耐寒能力。
3.体育锻炼。
一年四季都应加强体育锻炼，可参加散步、慢跑、太极拳等运动。
4.饮食调养。
多食壮阳食品，如羊肉、狗肉、鸡肉、鹿肉等。
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编辑推荐

《民间礼仪常识与应用文书写作》编辑推荐：基层干部、工作人员必备的礼仪、写作工具书。
公司文员、办公室人员不可不读的职场技能宝典。
好礼仪，好人脉。
会写作，提升快。
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