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前言

　　前言　　1945年在瑞士出版了一本由斯德哥尔摩（Stockholm）大学心理系教授大卫&middot;卡兹
（David Katz）所著的《心理学图解》（Psychologischer Atlas. Orbis pictus psychologicus）。
引用这部著作中若干句子作为眼前这本图解百科的导引，是再恰当不过的了。
　　&ldquo;以其经过系统整理的绘图材料来看，图解百科长久以来就是一种教学方法，在诸多科学领
域中是不可或缺的。
事实上，人们真的无法想象，在某些学科例如地理学、动物学、植物学、解剖学和艺术史的课堂上，
若没有直观的教具，教学是否还能顺利地进行。
如果在此算是第一次尝试，将心理学的以图解百科的形式与内文结合在一起，那么这个尝试就其本身
而言是十分合情合理的；对一个运用大量直观教材的学科而言，扩展教学辅助的方法实属当务之急。
&hellip;&hellip;这就是本书在科学上的意图，希望借此激发一些研究；它的出版主要也是基于教育的动
机。
过去，我一直致力于授课和演讲，只要内容许可，都尽量通过直观教具来加强学生与听众的印象。
因此过去几十年来收集了数量相当可观的图片。
当我以外语演讲时，这些辅助工具特别有帮助。
对于直观教材的理解是跨越国界的，它同时也让我更容易寻获与听众之间的共鸣。
面对较广泛的观众，我会选择性地呈现图解的材料。
这本图解百科适用于以心理学作为授课科目的学校，也适用于所有致力于心理学及其相关与应用领域
的人士。
社会大众对于心理学的兴趣非常广泛，即使并非总是有相对的深度&hellip;&hellip;原则上，现代心理学
中不同分支和其应用领域并没有清楚且完整的范围。
针对此点，这本图解百科希望有助于读者的理解。
&rdquo;　　总体来说，大家手上这本图解百科的作者要感谢卡兹的诸多启发，这里只有少许要补充的
。
不同于卡兹，我们有dtv（&ldquo;德国口袋书出版社&rdquo;）专业的图解百科系列为范本，其编辑群
［温弗立德&middot;哥罗特（Winfried Groth）、克莉斯塔&middot;胥朵雪克（Christa Stoschek）、佳比
莉乐&middot;乌姆（Gabriele Wurm）］给予我们具体的建议与协助。
　　本书撰文者和绘图者，在梅因斯大学为共同科目联手开设了一系列课程，名称为&ldquo;视觉陈述
中的心理学&rdquo;，授课期间也对此最便捷的陈述形式进行了一番检验。
本书结合了图表、抽象图示及具体事例的绘图风格，再加上浓缩文字的平行陈列，如同dtv其他主题的
图解百科，应可减轻记忆负担，大幅提升入门学习的喜悦。
　　最后，还有几句话要给本书的使用者。
本书的基本原则在于，对心理学的各个面向&ldquo;平等处理&rdquo;。
若只是专注在少数特别容易以图示表达的分支领域上，势必会造成严重的错误。
包括对大学生而言，心理学的专门研究也要以一般性的认识为基础。
本书的目标就是，为整个心理学的领域提供一个广泛且尽可能符合高标准的入门导引。
因此在这套图解百科中，没有任何一个主题，也就是没有任何一张跨页，就该领域的专业角度而言是
绝对完整的。
恰恰相反，事实上每一张跨页都可以延伸出一整本甚至更多本的专书。
读者可从每一章节的参考文献（下部附录）中找到线索，在个人有兴趣的领域上继续深究。
　　梅因斯，1986年夏天　　海穆特&middot;班尼须和赫尔曼&middot;冯&middot;萨斐德
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内容概要

　　心理学为人类经历和行为之科学，致力于研究决定人类知觉、思考、感觉和记忆的条件。
虽然实际上应该是研究“与日常生活有关的事”，但因心理学已衍生出许多分支和学派，在这方面的
发展也就隐含了重重困难。

　　这一套“dtv心理学百科”，提供此领域中多样化的现象及其研究方法，是一套有次序排列的导览
。
dtv百科系列维持一贯的编写惯例，每个单元都包含详细解说的内容和相对应的彩色图解。
这种方式在心理学中已证明是相当有帮助的，特别是应用在说明人类行为方式的图解上非常适用。

　　上半部分在入门导论之外，还包括以下章节：专有名词解释、理论的历史沿革、方法学、统计学
，以及神经、知觉、记忆、学习、激活、认知、沟通和情绪心理学，并附有索引。

　　下半部分则包括：性格、发展、社会、群众、环境及动物心理学，还有心理诊断学，以及临床、
应用和文化心理学，全书有一个按英文字母顺序排列的相关概念解释、人名索引与参考文献。

　　最扎实的知识+最科学的方法
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作者简介

　　海穆特·班尼须，1924年生，德国梅因斯（MAINZ）大学临床心理学教授。
专长科目：神经心理学、心理治疗研究。
奠定了心理控制论的理论根基。
著作丰富，包括人类治疗学、经济心理学、心灵的源起、身体与灵魂，还有心理控制论的基础理论、
心理学读本、世界观的成因，以及心理学入门、临床心理学和心理治疗的百科全书。
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书籍目录

导论
I 专有名词解释
II 理论的历史沿革
　1.理论的建立
　2.心理学史
　3.类型学
　4.心理生理学
　5.模型理论
　6.系统理论
　7.实务关联
III 方法学
　1.方法学的典范
　2.测量理论
　3.资料取得
　4.受试计划
　5.形成假设
　6.观察
　7.探究事实
　8.实验
IV 统计学
　1.符号化资料转换
　2.统计分配
　3.几率
　4.推论统计
　5.变异数分析
　6.相关性之统计学
　7.因素分析
　8.时间序列分析
V 神经心理学
　1.身心问题
　2.心理生理学方法
　3.基因等价性
　4.能量等价性
　5.神经等价性
　6.中枢神经调节
　7.心理控制论
VI 知觉心理学
　1.知觉的基础
　2.视觉物理学
　3.视觉生理学
　4.知觉理论
　5.知觉组织
　6.知觉定律
　7.知觉语义
　8.完形知觉
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　9.空间与时间知觉
　10.运动知觉
　11.色彩知觉
　12.听觉生理学
　13.听觉知觉
　14.嗅觉与味觉知觉
　15.触觉知觉
　16.身体知觉
　17.错觉
VII 记忆心理学
　1.记忆功能
　2.记忆理论
　3.超短期与短期记忆
　4.长期记忆
　5.记忆的改善
　6.记忆的类别
　7.遗忘
　8.记忆的偏差
　9.记忆的形成
VIII 学习心理学
　1.古典制约
　2.操作制约
　3.认知制约
　4.形式学习理论
　5.学习阶段
　6.学习领域
　7.学习步骤
　8.学习规则
　9.学习训练
　10.学习干扰
IX 激活心理学
　1.激活理论
　2.意识程度等级
　3.激活的准备状态
　4.反应的激活
　5.意图的激活
　6.社会的激活
　7.激活的产生
　8.激活的障碍
X 认知心理学
　1.研究方法
　2.认知理论
　3.思考参与部分
　4.认知风格
　5.思考形式
　6.判断过程
　7.思考流程
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　8.智力
　9.解决问题
　10.创造力
　11.后设认知
　12.思考训练
　13.心理障碍
　14.人工智慧
XI 沟通心理学
　1.沟通理论
　2.沟通过程
　3.沟通位置
　4.沟通风格
　5.语言的沟通
　6.非语言的沟通
　7.群众沟通
　8.沟通障碍
XII 情绪心理学
　1.情绪向度
　2.情绪理论
　3.身体性情绪
　4.情境性情绪
　5.社会性情绪
　6.认知性情绪
　7.沉思性情绪
　8.感觉障碍
XIII 性格心理学
　1.性格心理学的定义
　2.自然科学的理论
　3.社会科学的理论
　4.人文科学的理论
　5.深层心理学的理论
　6.量化研究
　7.质性研究
　8.动机面向
　9.驱力动机
　10.刺激动机
　11.行动动机
　12.社会动机
　13.享有动机
　14.控制动机
　15.对人的评价
　16.表情理论
　17.肢体语言
　18.比较分析
　19.人类的潜能
　20.心理病理学
XIV 发展心理学

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<心理学百科>>

　1.种系发生史的发展
　2.发展理论
　3.身体的发展
　4.心理的发展
　5.胚胎时期的发展
　6.儿童时期的发展
　7.青少年时期的发展
　8.生命史心理学
　9.发展障碍
XV 社会心理学
　1.历史概论
　2.方法学
　3.社会化
　4.社会知觉
　5.社会阶级
　6.社会角色
　7.社会规范
　8.社会系统
　9.团体动力
　10.社会效应
　11.社会问题
XVI 群众心理学
　1.群众分析
　2.群众动力
　3.群众反应
　4.大众传媒
　5.执政心理学
XVII 环境心理学
　1.生态系统
　2.住家环境
　3.城市环境
　4.自然环境
　5.心理学和平研究
XVIII 动物心理学
　1.行为关系
　2.行为意义
　3.繁衍行为
　4.定位行为
　5.动物的社会生活
　6.动物的智慧
XIX 心理诊断学
　1.测验理论
　2.行为分析
　3.问卷
　4.能力测验
　5.投射测验
　6.技能测验
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　7.智力测验
　8.性格测量
　9.学校测验
　10.临床测验
XX 临床心理学
　1.历史概论
　2.心理分析（1）
　3.心理分析（2）
　4.新心理分析
　5.行为治疗（1）
　6.行为治疗（2）
　7.心理咨询治疗
　8.沟通心理治疗
　9.认知治疗
　10.身体治疗
　11.冥想
　12.暗示法
　13.团体治疗
　14.家庭治疗
　15.儿童治疗
　16.语言治疗
　17.心理教育治疗
　18.睡眠治疗
　19.梦心理学
　20.性心理学
XXI 应用心理学
　1.工作心理学
　2.人因工程
　3.职业心理学
　4.企业心理学
　5.组织心理学
　6.法庭心理学
　7.交通心理学
　8.商业心理学
　9.广告心理学
　10.媒体心理学
　11.校园心理学
　12.政治心理学
　13.休闲心理学
　14.运动心理学
XXII 文化心理学
　1.文明心理学
　2.艺术心理学
　3.科学心理学
　4.世界观心理学
概念解释
参考文献
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人名索引
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章节摘录

　　对某些读者来说，&ldquo;真正的&rdquo;心理学可能从第十三章才开始，因为下部中述及的主题
才是他们心之所系。
不过，若没有上部那十二章作为基础，就不会有下部中这几章的材料。
举例来说，若没有沟通心理学（第十一章）的基础，社会心理学的研究就有所不足，类似的情形也见
于下部中的其他心理学分支。
将心理学划分为多个分支，道理似乎显而易见，然而dtv?Atlas之所以编纂这本图解，用意便在于将心
理学视为一个完整的学科。
　　在下半部分中，心理学各分支所涵盖的范围不亚于上部。
首先介绍三个基础学科：性格心理学述及有关性格的多种理论，这种多样性乃属必要，因为并没有一
种能适用于所有人的&ldquo;性格标准样板&rdquo;；下一章介绍发展心理学，述及此一学科的中心问
题，特别强调如今更着重于个体发展所需有的广度；社会心理学虽然是心理学的一个新兴领域，但已
开创出可观的发展空间。
接下来是群众心理学和环境心理学，这两个学科范围较小，但同样有趣。
动物心理学（第十八章）对人类心理学的研究也能有所启发。
第十九章至二十一章涉及心理学的应用，这三章所述及的范畴是心理学系高年级课程的重点，也是其
他专业（诸如医学、教育学、法学、社会学等）对心理学最感兴趣的部分。
最后一章是文化心理学，接近文化学的心理学分支。
　　附录部分是为了让读者便于使用此书。
概念解释和上部的心理学专有名词解释构成一个整体，专有名词解释中标有＊的词在概念解释中有更
详细的说明，这同时也是换了一种形式的重述（此乃基本学习原理）。
参考文献并非引用文献（也因篇幅有限），而是依照dtv?Atlas图解的编纂理念，提供读者进一步学习
的指引，依各章顺序排列。
　　在此再次向dtv?Atlas的编辑小组致谢（Christa Stoschek， Gabriele Wurm， Winfried Groth），希望
此书的下部也能和上部一样引起读者共鸣。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　来自德国dtv出版社，最权威、详尽、易读的图解百科系列。
　　最基础的知识，最科学的方法，最聪明的策略。
　　从中学、大学到研究生，一生求知求学最实用的工具书。
　　&ldquo;dtv-Atlas图解&rdquo;系列是德国口袋书出版社（dtv，Deutscher Taschenbuch Verlag）扛鼎
之作，出版宗旨在于以精炼的文句、易懂的图像、独特的表述形式来诠释各门学科，从数学、物理、
化学、心理学，到哲学、历史、文学、音乐，方便案头翻阅、携带查询，是家庭百科首选。
自1964年问世，被译为20种语言，销售破20，000，000册。
　　每个家庭都必须要有的一本书。
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