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前言

尚美先一口气读完了目录，我的心像夏夜里悄然吸入了一缕夜来香，那么悠，那么润，那么美⋯⋯做
老师的，能享受学生的才华如此，是沁人灵魂的至美至福。
作为最早期的学生，孙艺十几年前就已凤毛麟角。
一个从中央工艺美院毕业的美丽女子，舍弃前职，投入“让中国人漂亮起来”的美育事业，在海口当
起私人形象顾问，把所知所学都公益给了这片美丽的海岛。
能参与文明进程，是我们的幸运。
这是十年前我们的谈论，如今已成现实。
真希望人能从小看到的一切都是美的。
记得小时候坐火车，车窗外秋林浸染红绿相间美不胜收，那场景无论何时忆起都鲜咧无比，至今左右
着我的审美意识。
美对人的影响，事实上比我们认识到的远远重要。
视觉这个奇特的东西与大脑神经联通，把所见所看源源不断地输入储存于大脑，而大脑没有办法拒收
。
美的事物、美的人、美的景见到收到也就罢了，问题是不美的事物、不美的人、不美的景大脑也照单
全收，极易导致美丑储存比例失调。
美的记忆培育和谐意识，让人一生中不仅容易美化形象，美化生活，更具备去美化平衡各类复杂的社
会关系元素的能力。
相反，不美的记忆储存会矮化人的审美能力，错导审美观，不仅削弱人生资产，还会因集体性的矮化
使文明原地踏步甚至退步。
从这个意义上来讲，美育，是当前中国最伟大的教育内容之一。
全民美育，事关和谐形象，和谐内心。
以补缺者形式出现的形象顾问们从特有的职业角度缝补链接着美学教育链条的缺环，她们尚美，传播
美，装点美，所做的事业价值非凡。
一本书，一定能触动些什么，改变些什么，这是有品性的写书人的共同痴望。
沉浸书中，优美而娟秀的内容很快就透着体系和理性，向我们释放出作者坚实的形象价值观，为惑者
理顺问题，摆明前程。
这是一本扮靓书，更是一本参与中国美育文明进程的实践教科书，希望所有尚美的朋友们喜欢并去实
践。
于西蔓2011年7月于北京寓所
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内容概要

每个女人都有自己独特的色彩气场，有的色彩鲜明张扬，有的色彩柔和内敛，带有红色能量的人，可
能缺少绿色能量；带有黄色能量的人，又可能缺少蓝色能量。
优势和弱势并存。
最受欢迎的色彩大师孙艺将教你如何扬长避短，如何操作色彩深浅、明暗，如何平衡各种色彩、使色
彩和谐，如何运用色彩的知识，以色彩表达意义？
用色彩营造你独特的气场，让你在任何一个场合都成为大家不可忽视的视觉焦点，成为让人过目不忘
的气场女王！
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作者简介

孙艺
 53届世界小姐组委会色彩顾问
 2007年环球旅游小姐形象顾问、评委
 中国人民大学MBA工商管理硕士
 海南大学形象研究室研究员
 海口经济技术学院客座教授
 资深形象顾问
 服饰搭配顾问
 环境色彩顾问
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章节摘录

1-1 释放你的彩能量    没有光，就没有色彩。
    在伸手不见五指的漆黑的夜晚，被黑暗笼罩着的我们，除了黑还是黑，看不到任何颜色。
当黎明来临，借着光，我们慢慢可以看见了，看见自然界的万物都呈现出了丰富的色彩。
    光透过三棱镜折射出曼妙的红、橙、黄、绿、青、蓝、紫，验证了光是有色彩的。
一切的色彩，都源自于光。
    植物离不开光。
植物在光合作用下，吸收了光的能量，转化为自身的能量，人类食用植物。
又获得了植物的能量和精华，使人类得以繁衍生存，完成了自然界能量的转换。
光是带着能量的，没有光，就没有能量。
    光，带着色彩，释放着能量，释放着红、橙、黄、绿、青、蓝、紫七个不同色彩的能量：红，热情
；橙，温暖；黄，权势；绿，安全；青，安静；蓝，智慧；紫，神秘⋯    每个女人都是带有色彩气场
能量的，有的色彩鲜明张扬。
有的色彩柔和内敛，优势和弱势并存。
带有红色能量的人，可能缺少绿色能量；带有黄色能量的人，又可能缺少蓝色能量。
我们要扬长避短，修炼自己。
    是能量，就可以转换。
接收来自光的生命色彩能量，透过这个能量网，找到自己缺失的色彩气场，弥补我们的不足。
今天，你穿红，释放着激情：明天你改穿绿，表达着宁静安详⋯·    让我们与大自然身心合一，释放
出你的色彩能量。
    小时候，第一次拿起彩色蜡笔开始涂鸦；少女时，第一次自主选择了一件连衣裙，是自己喜欢的色
彩；长大后，第一次用花花绿绿的桌布、窗帘、床罩、鲜花布置了自己的美丽小屋⋯⋯色彩伴随我长
大。
喜好的颜色会随着不同时段，发生着变化，那是心境在变，、    孙艺提示：好色女人的色彩气场修炼
法则不要带着个人喜好，而要试着去欣赏每一种颜色，每天尝试穿不同颜色的衣服，接收不同的色彩
能量，体验不一样的色彩心境。
    1-2 粉——分泌你的荷尔蒙    粉色，淡淡的一抹温柔，带着甜甜香味，梦幻，娇嫩，惹人怜爱。
桃花、樱花⋯⋯都带着粉的这一抹可爱，柔弱无骨，但又透着生命的力量，一种可以拥入怀中的、温
馨甜蜜的幸福的感觉。
    记得小时候，有人问我喜欢什么颜色。
我毫不犹豫地回答粉色，好像小姑娘天生喜欢粉色。
不知从什么时候开始，设计师们在设计婴儿房、婴儿衫时，把淡蓝分给了男孩，粉红留给了女孩。
人们给了粉色以女性的温柔特征。
    等到岁月流逝，不再年轻如花蕾，突然又开始喜欢上了粉色。
那是因为原本喜欢黑色的我，有一天穿了一件粉衫出门，结果，让我赢得头彩。
一天当中，遇到的每一个人，都夸我的皮肤是那么的水嫩光滑，面色如桃花般粉亮，人至少年轻了十
岁。
    1．粉色能量    粉色，能促进女性荷尔蒙分泌，是一种“荷尔蒙”能量。
    功用：让女性显得年轻、温柔、女性化，从而心情舒畅、容光焕发。
    2粉色呼吸    让自己静静地坐下来，轻轻地闭上眼睛，慢慢地吸气。
    感觉到你正穿行在漫山遍野粉色的桃花树下⋯那微微的清香，沁人心脾⋯⋯你深深地吸气，感到粉
色的女性荷尔蒙能量正进八你的体内⋯⋯你不再烦恼，你的情绪渐渐稳定下来、放松下来⋯⋯    功用
：舒缓情绪，增进女性的温柔能量。
美容养颜，延缓衰老。
    3粉色气场    粉色，温柔、温和，容易亲近，容易沟通。
    建议：约会、居家、朋友聚会，身穿粉色服饰可以让自己更加放松、融入，散发女人气质，赢得更
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多异性的欣赏、赞美和青睐，增进亲和力和异性缘，所谓的走“桃花运”。
    衣橱：在你的衣橱内，从睡衣、文胸、连衣裙、针织衫、小外套、丝巾、水晶等等，都可以添置一
些粉色服饰品，补充你的粉色能量。
    搭配：粉色最适合用在约会场合中。
在职场，要巧妙运用粉色，可以搭配严谨的黑色来加强它的力量感。
    4．粉色性格    粉色性格的人，稳重、温柔、平和、善于照顾别人i气质高贵典雅；情感细腻敏感、活
泼热情；独处时，容易陷入幻想中，向往浪漫的爱情和婚姻；享受生命，积极乐观。
但因性格较柔弱，依赖性强，可以调动黑色能量来补充。
    粉色，在流行色的舞台上，长盛不衰，每年都如春天的桃花般盛开父亲去世后，母亲多年来一直消
沉，心情不愉快。
那年，我把她接来跟我住。
母亲的衣服大多为黑色，衬得脸色更加苍老。
我给她买了几件新衣服，全都是粉色系的。
母亲的脸在粉色的映衬下，肤质变得干净，眼睛变得生动了，心情也变得开明起来，脸上也露出了久
违的笑容。
P2-6
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后记

九牛之女的故事有两兄弟哥哥和弟弟，到了适婚年龄还没有找到自己心仪的女孩，他们便决定驾着自
己的小船踏上“觅妻”之路。
他们来到一个漂亮的小岛，在他们的小船靠近岸边时，哥哥的眼睛一亮：那个站在岸边的女人不正是
自己要找的另一半吗？
弟弟摇了摇头：她的相貌和气质太一般了。
但哥哥很坚定：她就是我要找的女人！
当地人告诉他们求婚的风俗，男人向女人求婚，是用牛来做聘礼的。
而牛的多少代表了女人在男人心目中的价值。
普通的女孩子只需送一两头牛，贤惠的女孩送的牛要多，要四五头牛。
最多的是九头牛，要求女孩子不仅聪明贤惠而且漂亮气质过人，这当然比较少见。
哥哥一口气买了九头牛，选了个良辰吉日，浩浩荡荡地赶着九头牛去提亲了。
开门的老人看了这么多牛，吃惊地问：“年轻人，你有什么事吗？
”哥哥说“老人家，我看上了您家的女儿，我是来提亲的？
”老人摇了摇头说：“提亲也用不着赶这么多牛来，我女儿只是一个普通女孩，最多只要两头牛就够
了。
你送这么多牛，如果我收下，邻居会笑话我贪心的。
”哥哥说：“不，老人家，我认为您的女儿是世上最漂亮、最好的女孩，她值九头牛。
请您一定要收下。
”老人推辞不掉，只好收下那九头牛。
喝过哥哥的喜酒后，弟弟摇船而去继续他的觅妻之路。
眨眼功夫几年过去了。
弟弟还未找到心仪的妻子，寻寻觅觅又再次回到小岛上，想看看哥哥婚后的日子过得怎么样。
弟弟想，是不是自己要求太高了呢？
如果像哥哥一样，找一个普普通通的女孩子结婚，也许现在也该有儿有女，过着幸福快乐的日子了。
正当他叹息时，眼前突然一亮，一个清秀靓丽、仪态优雅的女人正站在自己的面前，他愣了半天没有
回过神来。
自己苦苦觅寻了几年的心仪女人，原来就在这个岛上，真是踏破铁鞋无觅处！
他很有礼貌地上前搭讪并向她打听哥哥的下落。
那女人说：“请跟我来”。
弟弟随着那美丽而优雅的女人来到一栋很漂亮的房子前，门里迎出一人，正是几年没见的哥哥，兄弟
二人分外高兴，聊起这几年来各自的生活。
哥哥问道：“几年没见，你还记得我住在这里啊？
”弟弟笑了笑说：“是那位漂亮的女人带我来的⋯⋯”“她是你嫂子”哥哥说道，“几年前我们在海
岸边见到的那个女人”。
弟弟瞪大了充满怀疑的双眼，他怎么也不能把几年前的女人与眼前漂亮的女人联系在一起，变化太大
了。
嫂子似乎看出了弟弟的疑惑，对弟弟说：“一直以来，我都认为自己是一个普通的女人，也曾期盼着
有人能带上两头牛来我家提亲，但哥哥却用九头牛把我娶了。
让我知道自己在哥哥的心目中是九牛之人，我也开始用九牛之人的标准来要求自己，从各个方面都要
求自己成为真正的九牛之人”。
就这样，在哥哥的欣赏、赞美和肯定中，女人在自己的心中也欣赏、赞美和肯定自己，几年中发生了
蜕变，变得越来越贤惠、越来越美丽了。
塑造气场的根本，在于塑造自己的内心。
心中充满了彩虹，眼中就是多姿多彩的世界，内心忧郁苦闷，看到的风景也就了无生趣。
气场修炼的步骤：1、要求自己。
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你真正想要成为“九牛之女“吗？
2、相信自己。
相信自己就是”九牛之女“；3、接收自己。
每天都保持着喜悦之心，感觉”九牛之女“是那么的美好，感觉自己是那么的充满魅力。
那么，接下来，就是行动。
不再抱怨，去尝试改变。
一点一点地改变，别再犹豫了。
最后，别忘了每天对着镜子中的自己说“我爱你”！
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媒体关注与评论

沉浸书中，优荚而实用的内容很快就透着体系和理性，向我们释放出作者坚实的形象价值观，为感者
理顺问题，摆明前程。
这是一本扮靓书，更是一木参与中国美育文明进程的实践教科书，希望所有尚美的朋友们喜欢并去实
践。
    ——于西蔓（中国色彩第一人、著名形象咨询顾问、中国流行色协会副会长。
）    细读此，这种欣喜的感觉更强烈。
因为它比满目的时尚杂志里的搭配宝典更系统、更精细，又比无数的美丽教程更权威、更实用。
    ——李胜杰（心灵财富教育品牌创始人，香港国际心灵财富学院院长，美国NGH/AAH催眠协会认
证催眠师，疯狂英语创始人李阳老师的终生私人教练。
）
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编辑推荐

《色彩气场》编辑推荐：作者是“世界小姐”、“环球旅游小姐”大赛专属色彩顾问，是“中国色彩
第一人”西蔓入室大弟子！
此书是最快培养气场女王的色彩说明书。
是揭秘色彩搭配特有的“吸引力法则”，公布可爱、华丽、漂亮等印象的制造规律的宝典。
“中国色彩第一人”于西蔓、香港国际心灵财富学院院长李胜杰作序联合推荐！
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