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内容概要

　　26岁的蓝珊瑚辞职生子后，与婆婆矛盾频生，家庭硝烟四起。

32岁的何叶满心憧憬买房生孩子时，却发现家里的安全套不翼而飞，和丈夫由柔情蜜意陷入冷战。
42岁的王琴的青春期女儿问题不断，母女关系闹僵⋯⋯
　　幸福遭遇拦路虎，身为心理咨询师的她们一开始内外交困，不胜烦恼。
她们如何尽快洞悉问题出现的根源，迎来幸福满晴天？
《谁动了我的幸福》为已步入围城和即将进入围城的你，献上富有人间烟火味的智慧读本。
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作者简介

　　禺说，腾讯原创频道名人作家，腾讯微博知名作家，深入关注女性情感、婚姻现状。
以犀利的文笔，贴近生活的描写为特色，善于捕捉年轻一代的婚姻状况。
曾做过教师、记者、编辑、电台主持人，现为国家二级心理咨询师、作家。
已出版《放爱沉积一亿年》《8CM的禁忌》《香火》《爱情下一站》《别动美女的化妆包》《宅女遇
上驴》，签约影视版权《香火》。
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章节摘录

1.不翼而飞的安全套农历七月七中国情人节，多数夫妻可能如往日般平淡度过，下班买菜做饭洗衣服
带孩子，琐碎重复的生活磨灭了他们的浪漫与激情，他们的最大娱乐就是当两个边吃零食边看电视的
“沙发土豆”。
有一些夫妻却会把握住这个日子，实现自己的某些目标——比如重温浪漫，或者弥补过失，或者做出
决策。
何叶属于后者，但这个她有所“企图”的日子从一大清早开始就出了岔子。
床头柜里所有放安全套的盒子都空空如也。
她明明记得上次和李斯伟做爱，用掉一个，还剩两个。
两个安全套不翼而飞？
还是她的记忆力出了问题？
她的脑袋完全懵了，想马上找李斯伟问个清楚，但在自己没想明白之前，又不愿贸然开口，毕竟这是
个敏感问题，一旦出口就可能会对他们之间的信任造成伤害。
也许是问题本身，也许是猝不及防的答案。
总之，这个问题纠缠了她一整天。
下班后，何叶跟“心灵方舟”的同事匆匆道别，加快脚步往家赶。
李斯伟上周曾许诺晚上带她去吃烛光晚餐。
结婚五年，日子越过越平淡，吃饭不是在家里，就是在家附近的小馆子，已经好久没有吃过烛光晚餐
这样浪漫的晚餐了。
她与李斯伟的婚姻从磨合期逐渐进入了平淡期。
更重要的是，他们的婚姻到了关键的转折点：要孩子。
何叶已经三十二岁，五年本科、三年硕士研究生耗费了她最宝贵的青春年华，又花掉五年时间来巩固
事业，到现在一切都稳定下来，手头上有一定积蓄，他们就该实施下一个计划：买房生孩子。
这座省会城市的房价没有国内一线大城市的高，却也不低。
他们留意了很久，终于看中一个生活交通都方便、离何叶公司又不太远的位置，跑了好几个楼盘，基
本敲定一套一百平方米的三居室，算下来总共八十万元，首付二十四万元。
他们婚后五年攒了十五万元，加上李斯伟婚前的六万元，共二十一万元，再想办法借三万元就能拿下
这套新房了。
一年后才交房，李斯伟今年刚升职，活又多，年薪怎么也有十五六万元，到时装修买家具什么的肯定
没问题。
钱可以再赚，时间却不能再等，否则何叶就要拖成高龄产妇了。
李斯伟突然安排这顿烛光晚餐是否意味着什么？
何叶原本一相情愿地希望是他借好了钱，决定了买房交钱的日子，借烛光晚餐宣布他们可以开始实施
“造人计划”，但她知道这仅仅是希望，以她对他的了解，基本不可能。
她不想勉强他做他不愿做的事，但为了孩子，她不得不动些脑筋。
1.不翼而飞的安全套何叶回到家，屋里空空的没有人，她看看时间，五点二十八分。
李斯伟五点下班，到家一般在六点左右。
她决定趁这个时间洗个澡，把自己好好收拾一番，为晚上的浪漫晚餐做准备。
她决意不让那两个失踪的安全套影响心情。
洗完澡，何叶走进卧室，吹干头发，打开衣柜的门，将脑海里早已想好的衣服拿出来，穿上看看却觉
得没有想象中的满意，重新在那一排衣服中挑选，依然没有一件合心意。
也许女人的衣柜里永远少一件衣服，尤其当这个女人要去约会的时候。
她终于翻出一条因不舍得穿而压箱底的雪纺裙子，这条设计繁复的裙子倒很适合烛光晚餐的气氛。
搞定衣服，她又盘好头发并化了妆，总算对镜子里那个气质娴雅的女人满意地一笑。
镜子里妆扮精致的人虽然漂亮，但稍显陌生，她不禁自问有多久没有这样大费周章地装扮自己了？
婚前为给情人看最美的一面，女人对化妆乐此不彼。
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婚后两人进同一扇门睡同一张床，再考究的衣服、再精心的容妆，最终还是得在他面前脱掉、擦掉，
甚至他还会嫌女人出门前装扮太拖拉，女人干脆就不劳这个神、费这个力了。
爱情是把最美最好的一面给爱人看，婚姻却是美的丑的一起展现，白雪公主一下子坠落凡间变成满头
油烟的妇女，白马王子打回原型变成抠脚丫的男人。
但婚姻又是检验真爱的最好场所，因为不管生老病死、打嗝放屁，你都觉得那个人可亲可爱，才叫真
爱。
女为悦己者容。
李斯伟没回来，何叶看着镜子里的人不久就觉得无趣了，起身到卧室拿本书出来坐在沙发上翻看。
距十一月婚姻家庭咨询师的考期渐近，她的压力渐增。
背了几页书，何叶又看时间，六点二十五分，李斯伟怎么还不回来？
平时这个时候他已经到家。
她想给他打电话问问，转念一想，下班时间路上堵车，晚十多分钟也算正常。
当初李斯伟为了她上班方便，特意在“心灵方舟”附近租房子，宁可自己搭几十站车，每天上下班在
路上耗费两个小时。
每次想到这点，她都觉得幸福无比。
一直等到六点四十五分，何叶终于沉不住气，拿起手机拨李斯伟的电话，一连打了五次，李斯伟都没
有接。
已是晚上七点，黄昏最后的余辉消失在密匝的高楼后面，天空如同被泼墨染得越来越黑，对面居民楼
的灯一盏盏亮起来，窗边人影浮动，正是倦鸟归巢、一家团聚之时，她盛装打扮却没有等到一个小时
前就该出现的人。
这是怎么回事？
她凝视窗外，产生了不好的联想，再次拨打李斯伟的电话，幸好这次电话终于接通了。
“喂，哪位？
”李斯伟的声音在电话那头响起来，没事般的语气，背景音很嘈杂。
“你在哪？
”何叶急问，他居然问“哪位”？
看来烛光晚餐是没戏了，一阵失望和懊恼涌上心头，她刚才因为紧张而挺直的背松垮下去。
“叶子啊，”李斯伟认出她的声音，轻松地说，“我正准备给你打电话呢，晚上你自己吃吧，我在外
面有个饭局。
”“什么？
你不是说今天晚上带我去吃烛光晚餐的吗？
”何叶惊得又直起背，他居然这么无所谓地爽约，他一向不是这样的人啊。
李斯伟沉默片刻，才大声叫起来：“哎呀！
叶子，我忘了！
对不起，对不起，我真的想不起来了！
”何叶瞪大双眼，一颗心突突狂跳，却什么话都说不出来。
是他亲口说要带她去吃烛光晚餐，她如约提前回来梳洗打扮等他回家，他竟然把这事忘得一干二净！
难道他只是随口一说并未放在心上，或者他临时有了更重要的事情？
是什么事情如此重要让他把她抛到脑后？
她无法抑制地联想到那两个失踪的安全套⋯⋯“我现在还在外面，要不明天晚上我们再去吃，行吗？
”李斯伟这会儿歉意十足起来。
听着他那边隐隐约约的推杯换盏声、欢声笑语，何叶知道他确实是在一个饭局上，肯定赶不回来了，
虽然她心里很不悦，但脑袋有个理性的声音：姑且相信他是在参加公司的饭局，饭桌上肯定有领导、
客户，要求他现在推掉饭局回来，既显得他没规矩，也显得她不懂事。
她便深吸一口气，把不满压下去，沉着声音说：“等你回来再说吧。
”挂掉电话，她无力地走回卧室，把耳环、项链、手镯一一摘下，把雪纺裙子脱下叠好后再次压进箱
底，换上一身平常衣裤，带上钱包，推门出去。
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天色已全暗下来，经过一楼的时候，透过别人家的玻璃窗，她看见里面坐在饭桌边的夫妻边吃饭边说
着什么，温情脉脉其乐融融。
她收回视线，匆匆走进路灯下昏黄的光圈里。
本以为这个情人节的晚餐会很特别，没想到只能一个人到小饭馆凑合一顿，比那些在家凑合一顿的夫
妻还不如。
这么想着，她很快自嘲地一笑，有什么可感慨的，不就是一顿晚饭而已，好戏完全可以还在后头。
小区门口有个小馆子还算干净，每次李斯伟有饭局回不来，她就到这里点一个菜将就将就。
李斯伟是做产品研发的，刚升到部门主管，每个月都有两三个饭局，比起那些三天两头出去应酬的，
已经好太多。
事业干得不错，他在家里依然不摆谱，厨房里掌勺的活儿主动做，让何叶下班去买菜就行。
平时他没有饭局的时候，总变着法子给何叶做好吃的，饭后连碗都不让她刷。
如果不是他忘记今晚的烛光晚餐，给他颁个“模范丈夫奖”也不为过。
可这么重要的节日，他偏偏就忘记了，这再次扰乱了她的计划。
她随便点了一个菜，望着窗外川流不息的车流发呆，夜晚的街道就是车灯的聚会，那刺眼的灯光一次
次掠过她的眼睛，让她的眼睛如同荧石一般忽明忽暗。
这事是睁一只眼闭一只眼就这么算了，还是找他问个一清二楚？
以往他犯点小错，她都当做看不见，或者开个善意的玩笑了之，因为人无完人，谁没点瑕疵？
她爱他就要包容他。
但这一次有两个安全套“打头阵”，事情似乎来头不小，不问，她不甘心不放心；问，又怕让他产生
压力。
夫妻再亲密也有间，距离拿捏不好，不是二人产生疏离，就是让人喘不过气。
⋯⋯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<谁动了我的幸福>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


