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内容概要

　　《省钱攻略100招》是一本居家必备的省钱理财手册，内容分为饮食篇、购物篇、旅行篇、节水节
电篇、时尚娱乐篇、置业篇、房屋装修篇、汽车篇、通讯篇、养生篇、美容保养篇等，共100条省钱妙
招，集科学性、实用性于一体，帮助读者迅速掌握省钱方法，学习省钱技能，回归理性消费，尽享低
成本高质量的快乐生活。

　　省钱即赚钱，快点翻开本书，让省钱来得更猛烈些吧！
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作者简介

　　佳文，图书策划人，已出版《挑战你思维极限的299个益智推理迷题》等图书。
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章节摘录

现如今，青菜涨价，猪肉涨价，市场上很多菜的价格都“疯涨”，如果大家在买菜这个环节上掌握好
方法，一个月下来也能省下不少钱。
    掌握好买菜的时间很关键。
在这里建议大家避开买菜的高峰期，如早上七点到九点之间，因为在这个时间段，买菜的人最多，菜
价也最贵。
我们可以趁中午休息时间买菜，这时菜市场人少，方便挑选菜，而且价格也会较早上有所优惠。
另外，晚上七点钟以后去买菜也是个不错的选择，这个时间段不少摊主都准备回家了，余下的菜不多
，所以价格也最优惠。
若在一家摊位买的菜多，要和摊主狠狠砍价，在总价或单价上争取优惠，总价也会便宜不少。
    选择好摊主也很重要。
有的摊主不好说话，几毛钱都算得特别清楚，有的摊主大大咧咧，实行的是薄利多销的政策，这就要
靠我们慧眼识“英雄”了。
一般情况，女摊主比较容易斤斤计较，而男摊主大多不会。
在好的摊主家买菜久了后，不会被忽悠，摊主给你称的菜不会缺斤少两，菜价也会相对便宜，或是在
总价上免去零头，有时还会送点葱之类的配菜，长久下来，也能省下不少钱。
    精明的消费者或许会注意到，每个摊位的菜价都不太一样，同一种菜，每斤或许会相差几块钱。
我们买菜时，可以多走几个摊位，将菜价了然于胸，看到自己满意的菜也可以留有余地地进行砍价。
另外，超市里也经常推出特价菜来吸引顾客，因此逛超市时也要多留意菜价。
    在市场周边菜农们的临时摊位买菜也是个不错的选择。
因为市场里的摊位要交各种费用，所以菜的成本会高一些，而临时摊位的菜农们直接开车从家里将菜
拉到市场周边卖，所以他们的菜既新鲜，又不会很贵，而且可供选择的种类也很多。
    天气的好坏对菜价的影响也很大，当天气好的时候，菜价一般都比较便宜，一旦天气变坏，菜价马
上上涨。
所以，我们应该多关心天气预报，在坏天气到来之前，适当地存储一些菜，这样便不至于在坏天气时
多花冤枉钱买贵菜。
    菜市场里不乏有病死猪肉、注水牛肉等不健康食品出售，所以我们应该掌握一定的鉴别知识，以防
上当受骗。
在这里教给大家几种鉴别小常识。
    ●怎样鉴别病死猪肉    1.新鲜猪肉的表皮平滑无斑点；病死猪肉的表皮通常有出血斑点，且斑点呈现
紫红色，也有一些会呈现出黄色的肿块。
    2.新鲜猪肉闻上去味道正常；病死猪肉闻上去有腐烂的味道或怪味。
    3.新鲜猪肉用手指按压后肉会立即反弹复原；病死猪肉按压后不能复原，而且肉质疏松。
    4.新鲜猪肉的肥肉呈现乳白色；病死猪肉的肥肉呈现暗红色或绿色等异常颜色。
    5.新鲜猪肉的瘦肉呈现红色或淡红色，光泽亮丽；病死猪肉的瘦肉颜色呈紫红色，用手按压时会有
血水流出。
    ●怎样鉴别注水牛肉    1.新鲜的牛肉上会有相关质检部门盖的印章；注水牛肉则无。
    2.新鲜牛肉的颜色呈淡红或深红色，肉有光泽，韧性足，肉看上去有颗粒感，且切面呈如大理石般
的纹路，并无水分渗出；注水牛肉看上去会显得鲜嫩异常，但仔细观察会发现肉的表面有水分渗出，
肉摸上去会感觉水分很多，无滑腻感。
P2-3
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编辑推荐

省钱生活必备宝典，    学习省钱妙招，成为省钱达人，尽享低成本高质量的快乐生活！
    怎样吃，省钱又健康？
    如何使用家电，省钱又环保？
    购物省钱有何妙招？
    买房、装修、买车怎样省钱又省心？
    ⋯⋯    科学实用的省钱妙招，节俭健康的生活方式，尽在佳文编著的《省钱攻略100招》！
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