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内容概要

这是一本指导18岁－28岁女孩驾驭爱情的指导书。

爱情，这两个字简简单单。
可是，我们内心的需要是极其复杂的。
时代所赋予我们的，加上我们自身、环境等因素的影响，使我们原本单纯的需要附着许许多多的条件
，那么在寻觅另一半的道路上，自然也就有迷路的时候。
这本充满智慧的文字，将通过一个个女孩倾诉的小故事，剥光爱情直至骨头。

本书分两个部分——决择篇，培植篇。

你，一定会需要这些实实在在的道理。
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书籍目录

上篇：抉择篇Chapter 1 爱情的真理爱，从来不是无缘无故的事，它需要很多先决条件，或是美丽，或
是温柔，或是伶俐，或是富裕家境培育出的公主范儿——爱都是有所附丽的。
那个说爱你却不知道爱你什么的人，是因为他从来没有触摸过自己真实的内心。
［一］爱，从不越级 002［二］不要否定过去的自己 010［三］爱上滑头男 018［四］不要告诉他的朋
友你有多爱 025［五］爱亦有道 034［六］门当户对 042Chapter 2 爱有时需要我行我素面对“感觉”这
东西，所有的语言都是匮乏的。
你痛了，累了，因为他从不安慰而感到沮丧，这些细枝末节，在别人眼里都只是无病呻吟。
可是我们必须遵从自己的内心，只有我们自己才知道什么是快乐。
［一］丑女的爱情 050［二］和穷人谈其乐无穷的恋爱 059［三］剩女不急嫁 066［四］爱一个人就好
，管他那么多 074Chapter 3 当你迷路的时候我们左右不了我们的感情，只求这一生不要遇到诱惑与考
验，因为我们都无法保证。
所有的保证，即使是出于真心，那也只是我们在那一刻的真心。
［一］有些爱，只为温暖记忆而生 082［二］欲令智昏 090［三］偷情的插曲 097［四］火眼烈女，只
爱好男人 105［五］无形股 112［六］如果有得选，请选多金男 122Chapter 4 当不堪弥现想要拥有一段
最好的感情，其实要先让自己拥有一颗自由的心。
在为爱倾斜的岁月里，决不失去自我。
［一］他的手机会撒谎 130［二］一个温柔的情敌 138［三］骗子的选择 145［四］谁都不要装圣人 153
［五］谁玷污了它灿烂的过往 160下篇：培植篇Chapter 1 爱爱需要激情，陪伴需要智慧旺夫，不是命
，而是能力。
要拥有这样的能力，需要女人将男人当作事业，发挥全部的聪明才智。
对于女人来说，告别公主病的成长委实是一个心酸的过程。
可是，幸福，也会给你最浩瀚的回报。
［一］如果我嫁给王小波 168［二］孩子，你还是太年轻了 175［三］有些历史无需交换 184［四］永
远不要包装一个男人 192［五］婚姻不能时尚 201Chapter 2 让情感有一个华丽转身每个人都经历过荒唐
岁月，聪明女人用自己的雍容和柔情化解着生活中的瑕疵，她们隐忍、妥协，却决不卑微，决不将就
，决不将自己摆得太低。
她们积极索取，勇敢担当。
如果拥有挺直了腰板的温柔，世界给我们的回馈真的会多很多。
［一］无论多现实，也应该爱他的灵魂 208［二］有些较量需要用一颗母亲的心 216［三］揭穿血淋淋
的真相不是爱 224Chapter 3 伤害背后，要看到温暖的微光曾经我们都躺在年轻的摇床上，以为爱情永
远是被人珍惜的可爱模样。
直到离别在所难免，它才开始告诉我们一些情爱的真谛。
爱不仅是一种情感，也是一种人生。
它有它的热烈，也有它的苍凉。
［一］时刻保持一致 232［二］浮云是上帝送给情人的花朵 240［三］棘手的前任需要你来解决吗 249
［四］绝情是对自己的保护 257［五］我们都曾彼此辜负 264［六］分手后，别再迷信他的朋友 272
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章节摘录

［二］不要否定过去的自己1这天正在与老林胡吃海喝，忽然手机响了。
我掏出来一看，竟然是旧男友。
想了想，还是没接。
老林瞪着眼睛问我：“谁啊？
”我说：“公司打来叫去加班的。
来来来，咱继续。
”于是老林被我放弃事业陪他过一个周末感动得热泪盈眶。
我却一直想：找个什么机会把电话回过去呢？
好不容易回到家，我把电话回过去。
旧男友程桉说，他过两天要到武汉来出差。
我着实愣了一下。
尽管分手后，我一直在说：“有空到武汉来玩啊，我招待你。
”但是这种带了些许客套的虚伪忽然要被兑现，我还是大为不悦——来就来呗，干吗要告诉我？
我还要瞒着现男友老林请他吃饭，又累又破费。
程桉感觉到我的犹豫，低低地问我：“你是不是不方便？
”我立刻否认了：“不不不，你来吧，我请你吃饭。
”挂了电话，我想：我对他，还是有所愧疚。
直到如今我还没有告诉他，离开他是因为我有了新欢。
我一直把理由说成是我不爱了。
分手后，他一气之下去外地工作，可是有一个月，每天打电话给我，哭泣、质问、歇斯底里。
烦躁之余，我也惊叹男人竟然可以被爱情伤得如此之深。
所以，现在还是请他吃个饭吧，没什么大不了。
再细问，他要来出差一个星期，问我能否在我家中住，并帮他开到宾馆的发票。
我想了想，也同意了。
挂了电话，我痛恨自己是一个没有原则的人。
虽然我们曾经连对方最隐秘的地方长什么样都了如指掌，但是毕竟分手了呀，怎么能还住在一起呢？
继而我又安慰自己，算了算了，晚上我到另一间卧室里睡，只要我不表现出暧昧，他也决不会干出“
强奸”这样龌龊的事。
我们是青梅竹马的恋人。
分手到现在已经一年有余，但是这种信任还是旁人无法比的。
第三天晚上八点多钟，程桉出现在小区门口。
有一点点小小的尴尬，我看着他，他看着我，然后我们一齐笑起来。
我在心里嘀咕：这小子，居然越长越年轻了，哪像我，一过二十五岁，那是一岁年月一岁人哪。
然后我帮着他把行李拖进我家，和他一起出去找饭吃。
一路上，我们亲切交谈。
现在过得怎么样啦，打算什么时候成家呀，双方父母都还好吧，如此等等，看上去我们是多么平常的
一对。
我带他来到一家看上去又干净又便宜的小店里，程桉居然仍旧保留着为我打开一次性碗筷的习惯，并
用茶水帮我把碗涮了涮，点菜时，他也是完全依照我的口味。
我不禁有一瞬间的恍惚。
他曾经无辣不欢，但是自从与我相恋，强硬地改变了自己的食谱，开始适应吃清淡的。
现在，他是刻意，还是本能？
不管怎样，他仍肯用心，这令我心中一暖。
细问起他的近况，才知他真是飞上枝头了。
原来这个一穷二白、刚刚读研的小子，现在被单位送去读博，尽管现在月薪仍然不高，但是博士毕业
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，年薪上十万是没有问题的。
公司还给他分了房子，精装的小户型，工作十年就可以免费过户给他。
哎呀呀，不愧是五百强的大公司，福利实在是太好了。
我强忍住嫉妒，开始愤愤不平。
我的老林，现在是一公司小中层，月收入六千余元，还每天臭美得不得了。
差距啊差距。
聊到一半，程桉忽然一脸疼惜地看向我：“小芸，你是应该快点找个男友了，女人，经不起耗啊。
”一句话说得我无地自容。
当年，我跟着他，陪他度过了他最穷的日子；现在他咸鱼翻身，立刻跑过来同情我、提醒我，让我懂
得我已经不再是公主，而要赶紧贱价卖出去。
其实他提醒得对，我家老林这些鬼条件，一吵架他还扬言要找比我年轻漂亮的妹妹呢。
可是，这些提醒从程桉嘴里冒出来，貌似善意，却真是令我难堪。
回家的路上，我开始后悔。
现在看来，程桉的综合条件胜过老林，对我的爱也仍旧令我动容。
如果当年我没有变心，那该多好。
2晚上洗完澡，我到卧室去拿了一床毯子，到另一间卧室去睡。
程桉在我身后沉默。
我躺到床上，心想：如果等会儿他熬不住了，来敲门，我就半推半就。
正在此时，老林打电话来，让我看湖南卫视的《奥运向前冲》。
我不忍扫他的兴，即刻披衣起床，来到客厅打开电视。
原来又是一档平民节目，每过一关都千难万险，动不动就掉泥巴坑里。
我乐得惊天动地，立刻回短信给老林大赞好看。
也许是听到动静，程桉穿着肥大的睡裤跑了出来。
沙发小，我连忙往旁边让了让，以便他坐下来与我同乐。
程桉坐下来，看了不到半分钟，他就皱着眉头反身进卧室。
我在他身后喊：“怎么了？
”他答：“这有什么好看的？
”我愣住了。
这为什么不好看？
有些人闯关成功时不令人振奋吗？
他们快掉下去时你不捏一把汗吗？
有些人掉泥巴坑里的样子不娱乐吗？
退一万步来讲，至少满足了我们幸灾乐祸的心理呀。
顿时就觉得有些失望。
又看了一会儿，插播广告，我也无心再看下去，回到卧室去跟老林煲电话粥。
我说：“你明天也去报名参加吧？
”老林说：“我才不傻呢，我要是掉泥巴坑里了，你保准把嘴笑得比屁股还大。
”我狂笑。
瞎聊了一会儿，竟然打起了哈欠。
老林在电话里给我唱了首歌，慢慢地，我就睡着了。
第二天早上起床，忽然想起，程桉在我家里！
我睡眼惺忪地凑过去看，卧室门开着，这人在翻我的东西。
不爽的感觉瞬间升腾了起来。
我三步并作两步蹿进去，厉声问道：“你做什么呢？
”程桉转过汗涔涔的脸，“我帮你收拾。
”我再一细看，果然，他正把我抽屉的东西分门别类。
我松了口气，劝他放弃，“你别给我弄乱了，到时候我要找我东西都找不着，还得给你打电话。
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”他憨厚地笑，“那敢情好。
”我心中一软，在床边坐了下来。
我这才发现，他把我的床单折得整整齐齐，像宾馆。
3白天程桉出去做事，晚上回来睡觉。
我每天沉浸在忐忑中。
他什么都没有表示，但是他给我幻觉：他一直在等我。
那么我，要不要回头？
去跟闺蜜说起这件事。
闺蜜反问我：“能嫁得更好，为什么要拒绝？
”我想了想，痛下决心。
有生以来，程桉是最爱我的，亦比老林更有前途，他能来找我，这是命运意外的馈赠啊。
于是晚上下班之后，我打电话给程桉，约他到佳丽广场六楼的西餐厅来吃饭。
烛光晚餐哦，他是聪明人。
如果他提出复合，我欣然同意便可。
他不提，我则继续装傻。
挂了电话，我在公司一楼的大厅里左等右等。
一个小时后，这厮才出现。
我已有些窝火，问他：“怎么来这么晚？
”他给的答复是，坐公交坐过了站，走过来的。
我险些昏倒。
对于一个从来不舍得坐的士的人，我实在是无言了。
我把他拽上的士，一起去吃烛光晚餐。
席间程桉状如木偶，只有服务生出来弹琴时他才显露出真面目，开始东张西望。
我知这呆子从没来过这么高档的场合，不料正欲发问，他忽然就蹦出一句：“其实⋯⋯我不喜欢这种
地方。
贵，菜又不好吃⋯⋯”如果世界上设立了扫兴奖，程桉一定是当之无愧的冠军。
我忍无可忍，“那平时你的工资都用来干什么？
”他告诉我，存着。
再问，存着干什么？
房子有得住了，将来收入也不会低。
他闷声闷气地说：“总有用。
年轻的时候，要知道存钱。
”听着跟我妈的口气一个样。
我咽下了自己来此处的目的。
我想还是再等等吧。
过了一会儿，程桉开始放松。
他给我上了一堂非常生动的经济课，发表了他的“存钱有用论”。
程桉一向是这样。
上学时他是好学生，成绩永远是第一名。
上班时他是好同志，永远比别人去得早，走得晚。
在家里他是孝顺儿子，妈妈打个嗝他都当圣旨。
平日只要能节俭的地方，他都节俭得令人无法容忍。
我父母觉得他简直就是天下最完美的男人。
是的，我不否认他是一个好人，但他不是一个聪明人。
吃过饭，程桉抢着要买单。
我想他是对我好的，但是他并不知道，他的全心全意却不能令我爽。
我宁愿他拿出二十元钱来打车不要让我等那么久，而不是拿五百元钱来买这次单。
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我忽然有点明白了。
我想我需要的是一个让我开心的男人，而不是一个完美的男人。
也许他是真的不适合我。
4第二天，程桉为期一周的差旅到期了，他在我家里收拾东西。
我打电话去问朋友索要发票，被告之发票这两天不好拿到。
我问程桉：“要不然，你先回去，我过两天拿到了再给你寄过去？
”程桉点了点头。
我觉得自己应该送他。
洗完脸，我走进卧室涂香香。
程桉正坐在床上看着我。
我指了指他那边的床头柜：“把那瓶防晒霜递给我。
”他转过脸去，在床头柜上找。
我说：“绿瓶的。
”他没找着。
我说：“左边一点。
”他把手往左抬了抬，还是没有发现。
我说：“梳子旁边，就在你手底下。
”他把手又向前面挪了挪，还是一脸不知所云的样子。
我崩溃了。
只得跑过去，抓起防晒霜问他：“这不是吗？
！
你长眼睛干吗使的啊？
！
”程桉恍然大悟，没作声。
趁着一肚子火，我数落他：“你要发票能报销多少钱啊？
你又没有去住，干吗要干这种不道德的事？
”他的回答令我哭笑不得：“我们报销不凭发票，出差是一天两百块钱补助，我只是觉得，有发票我
心安一些。
”我开始怀念我和老林在一起的快乐生活。
君子坦荡荡，他永远不会有这么白痴的做法和想法，更不会为了省这点住宾馆的钱去打扰前女友，而
且每次我让他给我递什么东西，一个眼神，他立刻心领神会。
这种默契带来的心灵的欢愉，不是月薪高了几千块钱就可以换来的。
自从程桉住到我家里来，我从未开怀大笑。
原来，我真的早就发现了我们的不合适，过去的我、过去的选择，都是对的。
我把程桉送走，自己打了个车回家。
一路上想到他对我那些即将年老色衰的提醒，仍然心中郁气结成一片。
为什么，他的每一次出现总是令我不快乐？
而在他刚到的最初，我竟然忽略了这种不快乐？
原来回忆都是有选择性的。
当我只顾在想着他的好的时候，竟然就不自觉地忘记了他的不好。
闺蜜总是喜欢说：“如果我在十八岁的时候，就有现在的智商该多好啊，我肯定会牢牢抓住那个有钱
的男人。
”当时我还觉得她说得很对。
但是，当时没有抓住他，那一定是有原因，或者是他丑得令人不悦，或者是他倨傲得令人不能容忍。
如果时光倒流，可以重新选择，这原因依旧存在，凭什么就能认定，自己一定可以容忍过去的所不能
容忍？
我终于，如释重负。
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爱的小贴士人的记忆都是有选择性的，当我们只愿意记起他的好，就会忘记了他所有的不好。
不再次身历其中，连回忆都很难客观。
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编辑推荐

《炼爱女王私房书》编辑推荐：你是他眼中的怪咖小姐还是完美女神？
谁说恋爱中的女人零智商？
用你的小聪明，占领他的小心脏吧！
我们都是勇敢爱的小女子，一本书让你少转弯，笔直走向幸福！
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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